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Guia didactica infantil

Introducién

0 sol é imprescindible para a vida e, en cantidades moderadas, ten efectos moi beneficiosos para a
saude. O mais cofiecido € a sintese de vitamina D, que regula o metabolismo 6seo e é responsable do
estado de mineralizacion dos nosos 6sos e dentes. Con todo, tamén é sabido que unha exposicion solar
descontrolada pode causar insolacion e ocasionar dano na pel, os ollos e o sistema inmunoldxico. Na pel,
0 dano solar traducese na aparicion de arroibamento (queimadura), manchas e engurras (avellentamento)
e, en ocasions, desenvolvemento de tumores (cancro de pel).

A‘infancia é unha etapa especialmente vulnerable ao dano solar. Os nenos e nenas pasan gran cantidade
de horas ao dia expostos ao sol durante as actividades deportivas e de lecer ao aire libre. A sta pel é moi
delicada, e unha queimadura solar pode ter repercusions importantes para a saude en etapas posteriores
da vida, xa que "a pel ten memoria”

Educar en habitos adecuados de fotoproteccion é a mellor estratexia para evitar os riscos asociados a
sobreexposicion solar, e é unha responsabilidade que compete a profesionais da saude, familiares e
educadores. A escola xoga un papel clave na aprendizaxe precoz de conecementos, valores e pautas de
condutas saudables.

0 obxectivo desta guia € pofier a disposicion do profesorado os mellores cofiecementos sobre o tema,
e facilitar recursos educativos creativos e de calidade, para fomentar a fotoeducacién nas aulas. A nosa
Ultima meta é lograr que o0s escolares adquiran actitudes e habitos responsables de autocoidado da sua
pel, que lles permitan convivir saudablemente co sol.
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Xustificacién

2.1. OBXECTIVOS XERAIS

Esta guia didactica pretende ser unha ferramenta educativa para o profesorado coa que levar & practica a
educacion para a saude, mais concretamente, todo aquilo relacionado coa exposicion solar, estimulando o
interese do alumnado polo tema e fomentando a adquisicién de hdbitos saudables ao respecto.

0 programa de ensino-aprendizaxe componse de catro unidades didacticas que perseguen a consecucion
dos sequintes obxectivos xerais en tres dmbitos interdependentes:

Lograr o desenvolvemento de cofilecementos, actitudes e hdbitos saudables no

Alumnado . o
alumnado referente & exposicion solar.
- Implicar 4s familias no proxecto de fotoproteccion escolar, facéndoas participes e
Familias o !
corresponsables do desenvolvemento de condutas saudables nas suas fillas e fillos.
Contorna Dar a cofiecer o proxecto na contorna proxima implicando ao maior nimero de axentes

posibles (centros de saude, concello...).

2.2. RELACION CO CURRICULO

De acordo co REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de decembro, polo que se establecen as ensinanzas
minimos do segundo ciclo de Educacion infantil, esta etapa ten identidade propia, polo que se
establecen para ela unha serie de obxectivos, fins e principios xerais nos que se basea a presente quia.

Entre os obxectivos xerais de etapa, destacan especialmente pola sua relacion co tema da fotoproteccion
0S sequintes:

a) Cofiecer o seu propio corpo e o dos outros, as stas posibilidades de accion e aprender a respectar
as diferenzas.

b) Observar e explorar a sta contorna familiar, natural e social.

) Adquirir progresivamente autonomia nas suas actividades habituais.
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Ainda asi, mediante o desenvolvemento das actividades propostas contribliese a desenvolver
tamén outras capacidades que lles permitirdn desenvolver o resto de obxectivos da etapa:

d) Desenvolver as suas capacidades afectivas.

e) Relacionarse cos demais e adquirir progresivamente pautas elementais de convivencia e relacion
social, asi como exercitarse na resolucion pacifica de conflitos.

f) Desenvolver habilidades comunicativas en diferentes linguaxes e formas de expresion.

g) Iniciarse nas habilidades loxico-matematicas, na lectoescritura e no movemento, 0 xesto e o0
ritmo.

Nesta etapa, mais que en calquera outra, o desenvolvemento e a aprendizaxe son procesos dindmicos
que se producen como consecuencia da interaccion coa contorna. Cada neno ten o seu ritmo e o seu
estilo de maduracion, desenvolvemento e aprendizaxe; por iso, a sua afectividade, as suas caracteristicas
persoais, as stas necesidades, intereses e estilo cognitivo, deberdn ser tamén elementos que condicionen
a practica educativa nesta etapa. Neste proceso adquire unha relevancia especial a participacion e
colaboracion coas familias.

Asi mesmo, a metodoloxia debe basearse nas experiencias, 3s actividades e o0 xogo, aplicandose nun
ambiente de confianza e afecto que potencie o desenvolvemento da autoestima e a integracion social.

Como xa é sabido, as areas do sequndo ciclo da Educacion infantil son as sequintes:

B Coilecemento de si mesmo e autonomia persoal.
®m Coiecemento da contorna.

B Linguaxes: Comunicacion e representacion.

Coriecemento de si mesmo e autonomia persoal

Ao longo da etapa, as experiencias dos nenos e nenas coa contorna deben axudarlles a cofecer global e
parcialmente o seu corpo, a descubrir as suas posibilidades e identificar as sensacions que experimenten.

De igual xeito, 0 recofecemento das sUas caracteristicas individuais, asi como as do resto, ¢ unha condicion
bdsica para o seu desenvolvemento e para a adquisicion de actitudes non discriminatorias. A presenza de
trazos persoais diferentes, como pode ser a cor da pel, debe ser utilizado polo profesorado para atender &
diversidade e propiciar valores como o respecto e a aceptacion das diferenzas.

Na Educacion infantil tamén ten gran importancia a adquisicion de bos habitos de satde, hixiene e nutricion.
Estes habitos contriblen ao coidado do propio corpo e dos espazos nos que transcorre a vida cotid, e 3
progresiva autonomia de nenos e nenas.

En relacion con esta drea, o obxectivo mais estreitamente relacionado € o sequinte:
B Progresar na adquisicion de hdbitos e actitudes relacionados coa seguridade, a hixiene

e o fortalecemento da saide, apreciando e gozando das situacions cotids de equilibrio e
benestar emocional.
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Ademais diso, tamén se relaciona con outros obxectivos, como os de identificar gradualmente as
caracterfsticas propias, cofiecer o corpo ou desenvolver actitudes e habitos de respecto cara aos demais.

CoRecemento da contorna

0 medio natural e os seres e elementos que o integran espertan de xeito temperdn o interese e a
curiosidade infantil. As vivencias coa natureza e a reflexion sobre elas, co apoio adecuado da escola,
proporcionan unha gran oportunidade para observar diferentes fenémenos, como a radiaciéon solar,
achegarse ao seu coflecemento e valorar as suas consecuencias.

Desde esta drea (cofecemento da contorna) propofiense alguns obxectivos que poden relacionarse
directamente coa fotoproteccién como:

® Observar e explorar de forma activa a sua contorna, xerando interpretacions sobre algunhas
situacions e feitos significativos, e mostrando interese polo seu cofiecemento.

® Coiecer e valorar os compoiientes basicos do medio natural e algunhas das sdas relacions,
cambios e transformacions, desenvolvendo actitudes de coidado, respecto e responsabilidade
na sda conservacion.

Linguaxes: comunicacién e representacién

Esta drea pretende mellorar as relacions dos nenos e nenas e o medio. As distintas formas de comunicacion
e representacion serven de nexo entre o mundo exterior e interior ao ser instrumentos que fan posible a
representacion da realidade, a expresion de pensamentos, sentimentos e vivencias e as interacciéons cos
demais.

Alinguaxe serd a“chave” de acceso ao cofiecemento que permitird a adquisicion de cofiecementos, actitudes
e habitos sobre fotoproteccion. Por iso, un dos obxectivos mais relevantes en relacion coa presente quia é:

m Utilizar a lingua como instrumento de comunicacion, de representacion, aprendizaxe e goce,
de expresion de ideas e sentimentos, e valorar a lingua oral como un medio de relacién cos
demais e de regulacion da convivencia.

Para rematar, respecto da atencion & diversidade, hai que sinalar que a intervencion educativa debe
contemplar como principio a diversidade do alumnado, adaptando a practica educativa 4s caracteristicas
persoais, necesidades, intereses e estilo cognitivo dos nenos e nenas, dada a importancia que nestas
idades adquiren o ritmo e o proceso de maduracion.

Por iso, 0s centros atenderdn aos nenos e nenas que presenten necesidades educativas especiais, buscando
a resposta educativa que mellor se adapte 4s suas caracteristicas e necesidades persoais.
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Uso da guia

A guia componse de catro unidades didacticas. En cada unha delas daselle prioridade a un tema a tratar en
relacion & fotoproteccion, concretamente, o Sol, a pel, 0s efectos positivos e negativos do sol e, finalmente,
as medidas de fotoproteccion.

Todas as unidades preséntanse do sequinte xeito: en primeiro lugar exponse o mapa conceptual da unidade
con todos os apartados que contén e, logo, explicase o desenvolvemento das actividades. Hai que indicar
que todas as unidades contan cunha estrutura comun.

Para comezar, preséntase o tema brevemente na Introducion e, a continuacion, expénense os Obxectivos
e Contidos especificos da unidade en cuestion.

Sequidamente, indicanse as Competencias clave que se pretenden desenvolver que, ainda que o curriculo
da etapa de educacion infantil non as contempla como tal de xeito especifico, considéranse de gran
relevancia en calquera proceso de ensino- aprendizaxe.

Igualmente ocorre cos Elementos transversais, sendo alguns deles comuns s catro unidades e outros,
madis especificos, en funcion do tema tratado.

Outro apartado que se inclufu na estrutura comun foi o das Intelixencias multiples (H. Gardner) debido
a que se considera que na actualidade o sistema educativo debe ir mais ald de darlle prioridade 3s
tradicionais dreas instrtumentais como Lingua ou Matematicas e desenvolverse xunto a outras capacidades
igualmente importantes como poden ser as aptitudes musicais, visuais, etc.

Como esta quia se enfoca 4 etapa de educacion infantil e nela se traballa de xeito globalizado, a abordaxe
de cada tematica realizase desde as tres Areas curriculares propias da etapa.

0 proxecto dirixese & comunidade educativa en xeral, por iso, as Actividades foron planificadas para o
alumnado, para a familia e para a contorna.

Respecto das actividades para realizar co alumnado, empézase cunha de inicio e motivacion que consiste
na lectura dun conto sobre o tema que se estd a tratar. A continuacion, poden realizarse ata oito actividades
de desenvolvemento (recoméndase un minimo de duas ou tres), e para rematar, contase cunha actividade
de peche coa que se pretende que quede un produto final.
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As actividades desefndronse sequindo o0s sequintes principios metodoloxicos:
m Aprendizaxe significativa, partindo de conecementos e experiencias previas.

W Participacion activa e vivencia das experiencias, como elemento esencial para a interiorizacion
das aprendizaxes.

® Actividade manipulativa, experimentando con obxectos e materiais.
® Investigacion-accion, favorecendo a aprendizaxe por descubrimento.
® Actividade ludica, sendo o xogo fonte de motivacion para o alumnado.

Todas as actividades foron formuladas co obxectivo de favorecer a inclusién daqueles nenos e nenas que
tefian necesidades educativas especiais ou dificultades na aprendizaxe. Por iso, as actividades propostas
son sinxelas para que cada alumno e alumna sexa capaz de realizalas, 4s veces necesitando traballar de
forma colaborativa, 0 que nos permite desenvolver a cooperacion e a empatia entre o grupo de iguais. No
entanto, o docente poderd modificar (simplificar ou dificultar) calquera actividade proposta no caso de que
0 seu alumnado asi 0 requira.

Hai que sinalar que algunhas actividades incluen, & sua vez, actividades complementarias.

Finalmente, no mapa conceptual indicanse os Criterios de avaliacion que permitirdn valorar o grado de
consecucion dos obxectivos propostos e servirdn de guia no propio proceso de ensino-aprendizaxe.

Trala explicacion do desenvolvemento das actividades incliense tamén algunhas ideas complementarias.

F importante expofier que a quia conta cunha mascota, Lucecifia, que servird para motivar ao alumnado e
dinamizar as unidades. Poriso, debe ser presentada na primeira sesion de traballo. De feito, é a protagonista
do conto titulado asi, Lucecifa, da unidade 1. Nel explicase quen é esta estrela, de onde vén e cal é o seu
cometido.

Recoméndase desenvolver as unidades na orde proposta, xa que vai do mais abstracto, o Sol, a0 mais
concreto, a fotoproteccion. Con todo, cada docente decidird a secuenciacion destas asi como das actividades
en funcion dos intereses e necesidades de cada grupo. Igualmente, o profesorado serd quen determine a
sa temporalizacion.

A guia debe entenderse precisamente como o que € e, sobre todo, ser unha ferramenta Util de traballo.
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4.1. UNIDADE DIDACTICA 1

7

Lucecifia o
A_/

Introducién

0 Sol é imprescindible para o desenvolvemento e evolucién da vida tal e como a cofiecemos no planeta
Terra. Tratase dunha estrela luminosa situada no centro do noso sistema planetario ao redor da cal orbitan
outros corpos (planetas, asteroides, meteoroides, cometas e po).

Segundo os expertos, esta gran bdla esférica de gas quente formouse hai uns 4.600 milléns de anos e é
a responsable de prover de temperaturas adecuadas para a vida, intervir en procesos como a fotosintese
das plantas, marcar o limite entre o dia e a noite, definir a meteoroloxia e influir nos procesos climaticos
das distintas rexions do globo terrdqueo.

Aimportancia do Sol para o serhumano é indiscutible, tanto nos seus aspectos positivos (sintese da vitamina
D, mellora do estado de dnimo, mellora do sistema respiratorio, incremento da resposta inmunoléxica...),
como nocivos (queimaduras solares, cancro de pel...).

Aspectos Positivos Aspectos Negativos
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Por iso, é fundamental cofiecer un pouco mais sobre este astro ao que diversos grupos e civilizacions
renderon culto ao longo da historia.

Obxectivos

m Cofecer que é 0 Sol.
® Situar o Sol no Sistema Solar e con respecto ao noso planeta.
m Cofiecer as principais funcions do Sol como fonte de vida e de enerxia.

Contidos

®m 0 Sol.
B Localizacién do Sol no Sistema Solar e con respecto ao noso planeta.
® Principais funcions do Sol como fonte de vida e de enerxia.

Competencias clave

®m Comunicacion linguistica.

m Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
m Aprender a aprender.

m Competencia dixital.

Elementos transversais

B Desenvolvemento sostible e medio ambiente.

m Aptitudes: creatividade, autonomia e traballo en equipo.

B Aproximacion a lectura e & escritura.

B Iniciacion no uso das Tecnoloxias da Informaciéon e a Comunicacion.

Intelixencias makiples

B Linguistica.
® Naturalista.

B Espacial ou visual.
B Musical.

B Interpersoal.

Areas curriculares.

B (oflecemento de si mesmo e autonomia persoal.
m Coflecemento da contorna.
B Linguaxes: comunicacion e representacion.
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Actividades co ALUMNADO

De inicio e motivacion:
1. Conto: “Lucecina”.

De desenvolvemento:

2. Visualizacién de imaxes ou videos.
3. Verdadeiro ou falso.

4. Adivifias e poesia.

5. Cancions.

6. Medicion de sombras.

7. Plantacion de sementes.

8. Pisar a sombra.

9. Frio ou quente.

De peche:
10. Mural do Sol ou do Sistema Solar.

Actividades coa FAMILIA

inacion e efecto invernadoiro.

Actividades coa CONTORNA

Expofier a chegada de LUCECIAa & contorna proxima.
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Criterios de avaliacién

B Sabe que o Sol é unha estrela.

Cofece algunhas caracteristicas do Sol: temperatura e tamano con respecto & Terra.
SitUa o Sol dentro do Sistema Solar.

Sitta o Sol con respecto a Terra.

Identifica as principais funciéns do Sol: aporta luz e calor.

DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

Actividade 1.
Conto: “Lucecifia” (inicio e motivacién)

Descricion da actividade:

Para comezar co proxecto é importante presentar 8 mascota do mesmo, Luceciiia, e crear certa curiosidade
en torno a ela. Para iso, mostrarase ao alumnado e realizarase unha descricion fisica da mascota: cor,
forma... mentres se interactUa con ela. E recomendable que as nenas e nenos toquen d mascota e xoguen
con ela.
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0 motivo de contar cunha mascota é o de dinamizar as unidades e facelas motivadoras ao alumnado
de Educacién Infantil. Ela serd a encargada de narrar os contos de cada unidade e axudar ao docente a
introducir os temas que desenvolve a gufa utilizando unha linquaxe préxima e acorde & idade dos nenos
e nenas.

Para esta primeira actividade, narrarase o conto Lucecifia coa axuda dela e, posteriormente, 3 mascota
realizaralle prequntas de comprensién oral ao alumnado como as sequintes:

B Como se chama o meu curman?
B Onde estd?

® (ando sae 0 meu curman o Sol, é de dia ou de noite?
B Que forma ten o Sol?
B Que fai o Sol?

B Para que serve 0 Sol?

B Gustavos o Sol? Por que?
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Conto: “Lucecifa” %

® 6 6 6 6 6 o o o o o BUSCAR EN
ANEXOSA

LAMINA 1

Lucecifia é unha estrela diferente ds demais, encdntalle viaxar e visitar a outras estrelas
como ela. Agora vén de ver ao seu curman, o Sol.

— Ola, son Luceciia e 0 meu curmdn é o Sol!

O meu curmdn contoume gue el é moi importante para o voso planeta Terra e para todos
0s seres vivos (persoas, animais e plantas). El ten un gran poder, ddvos luz e tamén
calorifia.

Que sorte ter un curmdn tan importante!

LAMINA 2

— Con todo, dixéronme as nubes que algunhas veces os raios do meu curmdn son tan
potentes que poden facer dano.

Por iso vin a coflecervos para que aprendades o importante que é o meu curmdn, pero
tamén como debemos protexernos dos seus fortisimos raios.

O meu curmdn estd todo o dia brillando, non para nunca, dd moita calor; como o resto
das estrelas, porgue...non sei se 0 sabedes, pero o Sol tamén é unha estrela, coma min.

LAMINA 3

— Cando o0 meu curman brilla ho ceo é de dia e cando non o vedes e estd escuro é de
noite.

A sta forma é como unha gran esfera de lume, grande, moi, moi grande.

(A mascota agora interactua cos nenos e nenas con prequntas)

— Nenas, nenos vistes ao meu curmdn brillar? Onde? Gastavos o Sol?

Oh, vexo que o coflecedes, pero, queredes cofiecelo un pouquiio mellor? Pois si é asi,
quedareime con vés e aprenderemos moitas cousifias do meu curman.

(Agora Lucecina interactda co docente)

Lucecina:

—Bo, "profe”, “profe"... por que non facemos algo para que estes nenos e nenas aprendan
cousas do meu curmdn o Sol?
Docente:

— Paréceme unha idea estupenda, Lucecifia. Se queres, desde agora poiémonos mans
d obra.

A ver nenas, henos, gustariavos aprender cousas sobre 0 hoso Sol?

A continuacion, o docente visualizard cos alumnos imaxes ou videos sobre o Sol que poden buscar en
internet.
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Para finalizar, realizaranse as preguntas de comprension oral propostas ao comezo da actividade.

Recursos: Conto Luceciia, laminas do conto, mascota Luceciiia e imaxes do Sol buscadas en
internet.

Actividade complementaria:

= CONTO: DE ONDE VEN LUCECINA?

Descricion da actividade:

Unha vez que se presentou a mascota, noutra sesidon pddese narrar o conto "De onde vén Lucecina?" Para
iso, utilizarase tanto a mascota como as laminas ilustradas do conto.

Esta narracion levarase a cabo nun ambiente comodo e relaxado, por exemplo na asemblea. Unha vez
finalizado o tempo de escoita, as alumnas e 0s alumnos participardn expresando que é o que mais lles
gustou ou que recordan do conto.

A continuacion, a mestra ou o mestre dirixird a conversacion para analizar o nivel de comprension por parte
das nenas e nenos, con diversas prequntas como:

B Onde estaba Lucecifia?

® Por que podia moverse se é unha estrela?

®m Como era de grande?

B Quen era o seu curman?

B Que lle contaron as nubes do seu curman o Sol?
B (ando Lucecina chegou & Terra, por onde entrou?

Conto: "De onde vén Lucecifia?" %

® 6 6 6 6 6 6 o 6 o o o o o o o o o o o BUSCAR EN
ANEXOSA

LAMINA 1

O Universo é enorme. Nel hai miles de milléns de estrelas que brillan e brillan moitisimo e
a sta luz pode chegar a miles de milléns de quilémetros de distancia.

Con todo, elas non se poden mover do seu sitio. De entre todas esas estrelas hai unha
moi peguena, tan pequena como un balén, que é especial e chamase Luceciia.

Lucecifia estaba cansa de facer sempre o mesmo: brillar e brillar e ver ao resto de estrelas
brillar ao seu redor.

— Como me gustaria descubrir todo 0 que me rodea! —pensou Luceciia.

Un dia desexouno tanto que o seu sofio fixose realidade. De sdGpeto, puido cambiar de
sitio. Non o podjia crer!

— Oh, que ben, podo moverme! Agora estou arriba!, agora abaixo! ja, ja, ja... —riu
emocionada.

Que feliz se sentia podendo cambiar de sitio!
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LAMINA 2

Desde aguel dia, Lucecifia converteuse na primeira estrela viaxeira do Universo, desexosa
de descubrir e explorar mundos novos. E claro estd, visitar ao resto de estrelas.

Despois de visitar moitas galaxias e planetas afastados, descubriu a Via Ldctea, que é a
nosa galaxia, e de entre todos 0s seus planetas o que mdis lle chamou a atencién foi a
Terra.

Era o dnico lugar onde ela vira seres vivos que se movian e se desprazaban. Asi que o
primeiro que fixo foi falar co seu curmdn, o Sol.

LAMINA 3
— Ola Sol, Encdntame ver o ben que brillas! —dixo Lucecifia.

— Oh, Lucecifa! Non sabia que as estrelas tamén podian viaxar. Que curioso! —exclamou
sorprendido o Sol.

— Bo, é que eu son unha estrela especial. Oe curmdn, como se chama aquel planeta que
é de cor azul? —preguntou curiosa Lucecifia.

— Ah! Ese planeta é a Terra. E o meu preferido —respondeu o Sol.

— Pois encantariame ir visitalo. Pero claro, se me achego demasiado... se cadra fagolle
dano co meu brillo —dubidou a pequena estrela.

— Tranquila, Lucecifia! Es tan pequena que seguro que non lles pasara nada.

E Lucecifia foise achegando aos poucos 4 Terra.
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LAMINA 4
O primeiro que fixo a adorable estrela foi parar a falar coas nubes.
— Ola, son Lucecifia, que sodes v4s?

— Nés somos as nubes e temos unha labor moi importante para o planeta Terra —
responderon as hubes. Grazas a nés chove e tamén axudamos a que 0s raios do Sol hon
cheguen tan forte 4 Terra.

— E... por que no deben pasar os raios do sol @ Terra? Ao meu curmdn encdntalle tocar a
Terra e aos seus poboadores —repuxo Lucecifia.

— Si, si, pero ds veces o sol brilla tanto que lles pode facer dano. Asi que os habitantes da
Terra tefien que buscar sombras e coidarse do teu curmdn —explicaron as nubes.

— Pois 0 mellor serd que baixe d Terra e pregunte —contestou a estrela viaxeira.

Lucecifia despidese das nubes e continda a sda viaxe.

LAMINA 5

Ao chegar 4 Terra atépase diante dun gran edificio que pon COLEXIO e decide entrar por
unha fiestra que estd aberta.

E unha clase con nenos e nenas que estdn falando na asemblea sobre 0 Sol. Lucecifa
quédase na fiestra escoitando o que a mestra conta.

— Ola, nenos e nenas, hoxe imos falar do hoso amigo o Sol —comenta a mestra.

Recursos: Conto "De onde vén Luceciiia?", ldminas do conto e mascota Lucecifa.

Actividade 2.
Visualizacién de imaxes ou videos
(desenvolvemento)

Descricion da actividade:

0 profesorado mostra imaxes do Sol na pantalla dixital ou en formato papel e coméntanse en grupo.
Realiza prequntas tipo:

B Que éo05Sol?

B Que nos d3 o Sol?

B Que forma ten?

B Para que serve a luz de sol?

Recursos: Imaxes sobre o Sol e enlaces web para a visualizacion de imaxes.
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Enlaces:
https://www.youtube.com/watch?list=PL_Y3gbepMRoYex/SAFAGIEJGU4JfIKKUL&V=ZykXgSqet6A (Sistema Solar)

https://www.youtube.com/watch?v=gHhyW9HRBvo (Explicacion de por que se fai de noite)

Actividade complementaria:

=> DEBUXAR 0 CEO

Descricion da actividade:
Realizar un debuxo do ceo, sequndo as sequintes opcions:

B Reparteselle ao alumnado un folio para que coloree con cera celeste unha das caras e, de cor negra, a
outra. Na cara celeste pegarase un circulo amarelo (Sol). Os nenos e nenas trazaran os raios do Sol e
fardn nubes brancas con algodén. Na cara negra, o alumnado pegard un circulo branco (LUa) e estrelas.

B Repdrteselle ao alumnado un folio para que debuxe o ceo libremente.

Recursos: Folios, ceras celestes e negras, gomets ou adhesivos circulares amarelos e brancos,
adhesivos de estrelas brancas ou amarelas, lapis e rotuladores.

Actividade 3.
Verdadeiro ou falso (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

A mestra ou o mestre realiza unha serie de afirmacions sobre o Sol e 0 alumnado debe contestar verdadeiro
ou falso.

B 0 Sol é unha estrela.
® 0 Sol ddnos luz, pero non nos da calor.
m 0 Sol sae pola noite.
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® 0 Sol sae polo dia.
B A capa de ozono protéxenos do Sol (opcional).

Recursos: Afirmacions sobre o Sol.

Actividade 4.
Adivifas e poesias

Descricion da actividade:

Xogar s adivinas e recitar poesias relacionadas co Sol.
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Recursos: Adiviias e poesia.

Dou calon’ﬁa,
SOn moj redondo.
Saio de dia
e tarde me escondo.
(0-Sol)

Unha gran moeda dourada,
aue vale mojto

€ pola que nop Pagas nadz
(@) Sol)

Grande, moj grande,
maijor c4 Terra,
Arde e pnop S€ queima,

queima e nop & Candea,
(0 Sol)

ADIVINAS

Son louro Sen ter cabelo.
Dinme rei sen ter reino

€ arranxo reloxos Sen ser
reloxeiro.
(0 Sol)

De dia ey Ieva’ntome,
de noite 4 ¢ama voy,
tingo de vermello o 0caso.
Aque hop Sabes quen son?
(0-Sol)

De noite aparecen
€ hinguén ag Chama;
ho dia marchan,
volvergn manig.
(As estrelas)

POESIA

”
“0 SOl namol'ado

0 sol “amorad(l)lo
pintou nun eSpe
a face dalda
cun ldpis de xeo.
“Q SO‘ eS‘té "(Olo !
dixo ela abra@ﬁala
ousando a cac ;a
F;a fonda almofada.
AlGa esvaeuse
co sono que tifa.

@)

sol moumeaba:

iika! Antonio Garcia
i bonitifia’
“-ai, que

|

Teijeiro
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Actividade 5.
Canciéns

Descricion da actividade:

Cantar en i6 ili
grupo as cancions utilizando a voz e o corpo para representala
: S.

CANCIONS

7 sol chamase Lourenzo”

0 s0l chdmase Lourenzo e alda Catarina;

Catarina anda de noite e Lourenzo anda de dia.
e, luar, aluméame de noite, de dia vai

Aluméame, UiRa, aluméam
descansar.

“cando tefas moita calor”

Cando tefas moita calor,
pon unha gorrifa e atoparaste mellor.

Cando teRas moita calor,

pon unha gorrifa, bebe auga e atoparaste mellor.

Cando tefas moita calor,
rifa, bebe auga, ponte @ sombra e ato
Candotefias moita calor,

pon unha gotrifia, bebe auga, pohte 4 sombra, pon lentes de sol
e atoparaste mellor:

poh unha gor paraste mellor.

(Engadir outras accions de xeito acumulativo)

Recursos: Cancions en aula ou ximnasio.
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Actividade 6.
Medicién de sombras (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Expofierse ao Sol en tres momentos diferentes do dia (a primeira hora da mafid, ao mediodia e se é
posible pola tarde ou pouco antes de sair) e observar como se reflicte a3 nosa sombra sequndo a hora.

Escollese un punto fixo no patio no que se sitian 2 ¢ 3 alumnas ou alumnos. O resto debuxard cun xiz a
sombra do alumnado situado ao Sol, proxectada no chan nos tres momentos de exposicion.

Deben observar como a sombra cambia de lugar e tamafio conforme pasan as horas do dfa.

Ao final da actividade realizarase unha asemblea na que se comentard co alumnado a actividade e
expresaran que lles pareceu a experiencia e as suas opinions e pensamentos respecto diso.

Recursos: Xiz e, como espazo fisico, o patio.
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Actividade complementaria:

=> X0GO DA PANTASMA
Descricion da actividade:

Consiste en comunicarse identificando a sombra dun membro do grupo. Nun extremo da clase ou do aula
de psicomotricidade esténdese unha saba desde o teito ata o chan. Por detrds coldcase un foco de luz,
mantendo o resto da habitacion ds escuras. Cada nena ou neno vai pasando entre a saba e o foco de
luz. Deben caminar lentamente representando accions. O resto intentard identificar 8 pantasma ou 0 que
representa.

Recursos: Unha saba e unha lanterna.

Actividade 7.
Plantacién de sementes (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

0 alumnado plantard duas sementes. Unha delas colocarase nun sitio luminoso e a outra nun sitio sombrio
para comprobar que a que recibe luz medra mdis rapido. Durante un par de semanas as nenas e Nenos
observaradn a sua evolucion e sacardn as suas propias conclusions.

Recursos: Sementes, terra, auga e recipientes transparentes.
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Actividades complementarias:

in # ” edrOu
=> POESIA “MEDROU UNHA PLANTA Unha Pl
ant
Descricion da actividade: un g Medroy
tre m medraron
. i ", Sﬁores
Recitar a poesfa “Medrou unha planta”: ho te, Coraz
medrOu °n
Recursos: Poesia “Medrou unha planta” a caloy
medrarOn

=> COMO MEDRA UNHA PLANTA? Aﬂtonio G
Descricion da actividade:

Ordenar secuencias temporais do crecemento dunha planta.

i
2O e
—_—
1 -
\ LN
Vo it i
f ey E
%
X -
= '
N . \
| !

Recursos: Secuencias temporais de crecemento dunha planta.



Guia didactica infantil 6

Actividade 8.
Pisar a sombra (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Intentar pisar a sombra doutras compafeiras e compafeiros mentres corren polo patio. Cando un pisa a
sombra do outro, 0 sequndo debe permanecer quedo. Esta actividade realizarase ao aire libre.

Recursos: Espazo fisico do patio.

Actividade 9.
Frio ou quente (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Experimentar as sensacions de frio e calor con diferentes materiais, obxectos, etc. Para iso, pédense
tocar bolsas de xel conxelado (as que se utilizan para os golpes, por exemplo), o aluminio das fiestras ou
das patas das mesas ou cadeiras, 0 chan... e contrastar coa temperatura da auga quente (podese usar
unha fervedora, por exemplo), achegar as mans a un radiador, tocar as mans doutras compafeiras ou
companeiros que prevismente as frotaran... Tamén se pode ir ao patio e pofer dous obxectos iguais, un
na sombra e o outro ao sol, para comprobar como se quenta este Ultimo.

Recursos: Obxectos e materiais frios e quentes como os descritos na actividade e como espazo
fisico o patio.

Actividade complementaria:

= X0GO “QUENTE” OU “FRi0”

Explicase a consigna de que “quente” significa cerca e que “frio” significa lonxe. Logo, un neno ou nena
esconde a Lucecifa na clase, no patio ou no aula de psicomotricidade e cando 0s demais a buscan debe
indicar “quente” se se estdn achegando ou “frio” se, pola contra, se afastan.

Recursos: Mascota Luceciiia e, como espazo fisico, a aula, o patio...
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Actividade 10.
Mural do Sol ou do Sistema Solar (peche)

Descricion da actividade:

Realizar un mural en grupo na clase, debuxando o Sol ou o Sistema Solar, destacando no sequndo caso a
posicion do Sol e da Terra.

Recursos: Papel continuo, lapis, cores, témperas...

Actividade coa familia
=> TAREFA DE INVESTIGACION: CONTAMINACION E EFECTO INVERNADOIRO
Descricion da actividade:

En primeiro lugar, informar as familias mediante unha nota informativa sobre a Campafia, animandoos
ademais a ler a revista ou periodico escolar, asi como a visitar o blog do centro, onde aparecerd informacion
mdis detallada. Igualmente, animalos a sequir a paxina de Facebook “Goza do Sol sen Deixarte a Pel”.

Indicarlles que nesta primeira unidade traballarase o tema do Sol.

Unha vez informadas as familias, coa axuda e colaboracion destas, traer recortes de revistas, fotografias,
debuxos e ata obxectos de casa (botes de spray baleiros...) de cousas que contaminan e son prexudiciais
para 0 noso planeta. Con todo este material realizar un mural no colexio titulado “Queremos un ceo e un
planeta limpos”.

Para o desenvolvemento da actividade, as familias poden acudir ds aulas, sequndo organice o profesorado
e facer unha pequena exposicion do material que traen, explicando xunto & sua filla ou fillo por que é
contaminante.

Recursos: Recortes de revistas, fotografias, debuxos, obxectos de casa (contaminantes), papel
continuo, pegamento, tesoiras, cores...

Actividade coa contorna
=> EXPONER A CHEGADA DE LUCECINA A CONTORNA PROXIMA
Descricion da actividade:

Dar a cofecer a chegada de Lucecifa ao centro a través da revista, xornal ou blog do colexio, explicando
brevemente quen é e para que veu. Recoméndase engadir fotos do alumnado dando a benvida & mascota.
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Ademais do anterior, repartir os carteis informativos da Campafia nos que se informa sobre ela e se
presenta a mascota, en lugares estratéxicos da contorna proxima: centros de saude, farmacias, centros
culturais e deportivos, bibliotecas... O reparto pode realizarse, por exemplo, a través de visitas organizadas
co alumnado ainda que, como sempre, serd o profesorado o que decidird a mellor opcion en cada caso.

F importante informar as persoas responsables destes lugares sobre a participacion do centro na Campana,

sobre todo, para establecer unha coordinacion e permitir a continuidade no reparto dos carteis das sucesivas
unidades diddcticas.

Recursos: Carteis informativos da Campaiia e revista, xornal ou web do centro.

ldeas complementarias

m Visitar un planetario ou solicitar un portatil. Isto Ultimo pode realizarse no sequinte enlace
www.educaixa.com/-/planetamovil_astronomia.

B Realizar unha maqueta do Sistema Solar con axuda das familias.
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4.2. UNIDADE DIDACTICA 2

g;tindo -

apel .

Introducién

A pel é o maior 6rgano do corpo humano. Actia como barreira protectora que illa o organismo do medio
que o rodea, protexéndoo e contribuindo a manter integras as suas estruturas, a0 mesmo tempo que actla

como sistema de comunicacion coa contorna.
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Este 6rgano pode sufrir distintas enfermidades entre as que se atopa o cancro de pel cuxo principal factor
de risco € a exposicion aos raios ultravioletas procedentes da luz solar ou doutras fontes artificiais de luz
como, por exemplo, as cabinas de bronceado.

Por iso, é imprescindible cofiecer un pouco madis sobre esta parte do noso corpo xa que s6 asi se pode
contribufr ao seu coidado e proteccion.

Obxectivos

m (Cofecer que é a pel e para que serve.
m Diferenciar os fototipos de pel.
® |dentificar o fototipo de pel propio e o dos demais.

Contidos

B Apel e asua funcion.
B Fototipos de pel.
® |dentificacion do fototipo de pel propio e alleo.

Competencias clave

®m Comunicacion linguistica.

m Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
m Aprender a aprender.

m Competencia dixital.

Elementos transversais

B Prevencion do racismo e/ou xenofobia.
B Adquisicion de habitos de vida saudable: hixiene da pel.

m Aptitudes: creatividade, autonomia e traballo en equipo.

B Aproximacion d lectura e 3 escritura.

B Iniciacion no uso das Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion.

Intelixencias makiples

B Linguistica.
m Corporal.

m Visual.

B Musical.

B Interpersoal.
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Areas curriculares.

m Coflecemento de si mesmo e autonomia persoal.
m Coflecemento da contorna.
B [inguaxes: comunicacion e representacion.

Actividades co ALUMNADO

De inicio e motivacion:
1. Conto: “Pel de Camaledn”.

De desenvolvemento:

2. Visualizacion de imaxes.

3. Xogos dos fototipos de pel.

4. Adivinas, poesfas e cancions.

5. Recortes de revistas.

6. A bolsa maxica.

7. Taller de texturas.

8. Visita 0 médico da pel: dermatélogo ou dermatéloga.
9. Xogo das diferenzas.

De peche:
10. Mural dos fototipos de pel e normas de hixiene.

Arbore xenealdxica- fototipo

Actividades coa FAMILIA




Guia didactica infantil @

Actividades coa CONTORNA

Difusion da Campafia

Criterios de avaliacién

B Recofiece que a pel é un ¢rgano do corpo humano.
B Entende que a pel é unha capa que protexe o corpo.
m Diferencia os fototipos de pel (Fitzpatrick).

® |dentifica o seu fototipo de pel.

m |dentifica o fototipo de pel noutras persoas.

DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

Actividade 1.
Conto: “Pel de camaleén” (inicio e motivacién)

Descricion da actividade:

En primeiro lugar, o profesorado realiza a narracion do conto “Pel de camale6n” con axuda da mascota
Lucecifia e das Idminas ilustradas. A continuacion, comeéntase o mesmo co alumnado para intercambiar
ideas, reflexions, qustos, experiencias... Tras este tempo de conversacion libre, procédese a un didlogo un
pouco mais estruturado con prequntas de comprension como:

® Como se chama o neno do conto?

B Que mascota lle regalaron os seus pais?
B Que lle chamou a atencion?

B Que lles pediu a mestra?
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B Que pensou Xavier cando empezou a observar o seu camaleon?
B Que caracteristica especial tefien 0s camaledns?

B Quen axudou a Xavier?

B Que fixeron Xavier e a sua avoa?

B As persoas tamén cambian de cor?

B Que lles ocorre as persoas se lles dd moito o sol?

Recursos: Conto “Pel de camaledn”, ldminas do conto e mascota Lucecifia.

Conto: “Pel de Camaleén”. O

BUSCAR EN
® 6 ¢ 6 6 o o6 o o o o o o o o o ANEXOSA
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LAMINA 1

Cando Xavier chegou d sta casa hon o podia crer: 0s seus pais tiflanlle preparada unha
gran sorpresa. Ante 0s seus ollos tifla un animal de ollos salténs que non se parecia en
nada a unha ra e cunha pel estrafia pero interesante.

— Que animal é este, mami? E un extraterrestre? —preguntou Xavier.
— Non, meu neno, é un camaleén —respondeu a sda hai.

Ao dia seguinte, Xavier estaba desexando chegar ao colexio para contarlle 4s sdas amigas
€ amigos que tiffa unha mascota moi especial.

LAMINA 2

A mestra Magdalena escoitou o0 que Xavier lle estaba a dicir ao resto da clase e aproveitou
a ocasién para realizar un traballo sobre os animais.

Cada alumno e alumna debia elixir un animal e explicar unha caracteristica especial sobre
este: pel, alimentacién...

Xavier tivoo claro desde o principio; fariao sobre 0 seu camaleén.

LAMINA 3

Nada mdis chegar a casa colleu unha lupa e paxose a observalo. Nun pegueno caderno
apuntaria todo o0 que fixese a sta mascota. Pero ao cabo dun intre apenas tifia escritas
tres palabras: pel, dspera e cores.

O camaleén non facia nada divertido, pasdbase o tempo quedo e, de cando en vez,
durmia. A Xavier non lle parecia que a sGia mascota tivese nada especial.

LAMINA 4

A sGa avoa entrou na habitacién e achegouse a el, que estaba triste 4@ beira da sda
mascota.

— Xavier, que che ocorre? —preguntou a avoa preocupada.

— O meu camaleén non fai nada divertido, non terei nada interesante que contar en clase
—protestou Xavier.

— TeRo unha idea! —dixo a avoa—. Imos coller a cdmara de fotos e farémoslle algunhas
no xardin, na tda cama e nhoutros moitos lugares, xa veras como cambia de cor. Que che
parece?

Ademais, si queres podemos facer un pichic no xardin.

— Que gran idea, avoa! —exclamou Xavier.
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LAMINA 5

Esa mesma tarde, a avoa, o heto e 0 camaledn pasaron un intre divertido e agradable no
xardin, pero o Sol de primavera empezaba a picar ha cara.

— Anda, Xavier, trdeme 0 meu sombreiro que teiio a pel moi delicada —expuxo a muller.
— Por que avoa? —preguntou sorprendido 0 neno.

— As persoas, a diferenza da tda mascota, non cambiamos de cor para camuflarnos, pero
a nosa pel ponse vermella para avisarnos de que se estd queimando —argumentou a avoa.

—Avoa! Xatefio unha idea para facer a mifia tarefa; falarei das diferenzas entre a mifia pel
e a do meu camaledn —expuxo Xavier moi entusiasmado.

LAMINA 6 (OPCIONAL)

O dia da exposicién dos traballos todas e todos falaron das travesuras das sdas mascotas,
do gue lles gustaba comer, a que lles gustaba xogar, pero Xavier falou de algo moito mdis
interesante: o importante que é a pel para todos os seres vivos.

Actividade 2.
Visualizacién de imaxes (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

0 profesorado mostra imaxes de diferentes persoas e coméntanse en grupo. Pédense realizar preguntas
como:

Que vemos?

E un neno ou unha nena?
Un home ou unha muller?
Como vai vestido?

Como € 0 seu corpo?

E novo ou maior?
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Se algun alumno ou alumna expresa ou comenta algo sobre a cor da pel, aprovéitase ese momento para
introducir unha nova palabra: “fototipo de pel”. Se non xorde de xeito espontdneo, inducese a iso a través
de indicaciéons como:

B Fixddevos na cor das suas peles, son todas iguais?
m (Cal é mais clarina?

m (al é mais escura?

B Mirade a vosa pel, a cal se parece mais?

Sequidamente, coméntanse as caracteristicas dos distintos fototipos de pel e cada nena ou neno sinala na
pantalla dixital (ou noutros soportes como o papel ou o ordenador) o seu.

Recursos: Imaxes de persoas con diferentes fototipos de pel.

Actividade 3.
Xogos dos fototipos de pel (desenvolvemento)

=> MEMORY COS FOTOTIPOS DE PEL

Descricion da actividade:

Colécanse todas as cartas boca abaixo. En cada quenda levéntanse duas cartas, se estas son diferentes
volvense colocar boca abaixo e pasa a quenda, pero se son iguais quedan boca arriba. O obxectivo é atopar
todas as parellas iguais intentando lembrar onde se atopa cada imaxe.

Pddese xogar en grupos pequenos ou de xeito individual.

Recursos: Memory de fototipos de pel.

=> BINGO COS FOTOTIPOS DE PEL
Descricion da actividade:

Repartenselle ao alumnado os carténs do bingo cos fototipos de pel. Isto pode facerse dando un carton a
grupos pequenos ou repartindo un cartéon a cada alumno ou alumna.

Logo, o profesorado vai sacando imaxes dunha caixa e o alumnado debe ir marcando as imaxes que
coincidan. Gafard o grupo, ou alumno ou alumna, que antes complete o seu carton.

Recursos: Bingo de fototipos de pel.
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Actividade 4.
Adiviiias, poesias e canciéns (desenvolvemento)

® © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o © o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o ©° 0o
Descricion da actividade:

Xogar s adivinas, recitar poesfas e cantar cancions relacionadas coa pel.

Recursos: Adivifias, poesias e cancions sobre a pel.

ADIVINAS

Agora verde,
agora marrgp,
Son camga, -
Pero non te deites
Porque tamep,
SOn ledn.

(0 Camaleg)

gérvennos para
ver, ofr, ulir, rocar e gustar.
Telos o teu corpo
valo adivifar?
(055 sentidos)
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Actividade 5.
Recortes de revistas

Descricion da actividade:

0 docente dard ao alumnado diferentes revistas. Buscaranse e recortaranse imaxes de persoas e,
posteriormente, pegaranse en papel continuo para elaborar unha mural no que apareza a gran diversidade
de persoas que habitan o mundo.

A continuacion, observarase o mural e comentaranse as caracteristicas das persoas que nel aparecen:
diferentes tons de pel, tipo de cabelo, cor de ollos, etc.

Farase unha reflexion sobre as diferenzas e semellanzas das persoas, resaltando como principio fundamental
0 respecto ds diferenzas, independentemente das caracteristicas fisicas.

Recursos: Revistas, tesoiras, papel continuo, rotuladores, pegamento...

Actividade 6.
A bolsa mdxica (desenvolvemento)

Descricion da actividade: 7N

Introducense varios obxectos nunha bolsa (ou outro
recipiente) con formas e texturas diferentes e a partir
das indicacions dadas polo docente, a nena ou 0 neno
ten que atopar o que se lle pide.

Recursos: Bolsa de tea (ou outro recipiente) e
obxectos de distintas formas e texturas.
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Actividade 7.
Taller de texturas (desenvolvemento)

® © © 6 ¢ 6 ¢ o ¢ © o o o o o o o © © o o °© o © o o o o o o o ©°o o °o °o °o °o °o o o
Descricion da actividade:

Tocar obxectos e materiais de diferentes texturas: suave - rugoso. Pode realizarse observando estes
obxectos e materiais ou cos ollos tapados para estimular un maior desenvolvemento do sentido do tacto.

Recursos: Algodén, papel de seda, peluches, plastilina, papel de lixa...

Actividade 8.
Visita ao médico da pel: dermatélogo
ou dermatéloga (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Explicararlle o alumnado que existe un médico que se encarga de coidar da nosa pel, indicando que se
chama dermat6logo ou dermatéloga. Despois, disfrazarse por quendas con batas de médico e xogar a
inspeccionar a pel observando os lunares, o seu tamafio, a sa cor...

Recursos: Disfraces de médico e lupas.
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Actividade 9.
Xogo das diferenzas (desenvolvemento) sugss

Descricion da actividade:

Maéstranse pares de imaxes na pantalla dixital (ou en formato papel) sobre os fototipos de pel e as condutas
adecuadas para a sua hixiene. 0 alumnado debe sinalar as diferenzas atopadas en cada par de imaxes.

Diferenzas:

1. Pelo louro - Pelo rubio
2. Pel clara - Pel ton medio
3. Cara lisa sen pencas - Cara con pencas

Diferenzas:

1. Pelo castano - Pelo negro

2. Pel clara - Pel escura

3. Cara lisa sen pencas - Cara con manchas
vermellas

4. Ollos verdes - Ollos negros
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Debuxo 1 Debuxo 2

1. Neno cor de ollos marréns 1. Nena cor de ollos negro

2. Nena cor de ollos marréns 2. Nena cor de ollos azuis

3. Neno pel clara 3. Neno pel escura

4. Nena pel clara 4. Nena pel moi clara con pencas
5. Neno pelo castafio claro 5. Neno pelo negro

6. Nena cor de pelo louro 6. Nena cor de pelo rubio

Recursos: Pares de imaxes (dixital ou papel) para atopar diferenzas sobre fototipos de pel e
hixiene desta.
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Actividade 10.
Mural dos fototipos de pel e normas de hixiene
(peche)

® © © 6 ¢ 6 ¢ o ¢ © o o o o o o o © © o o °© o © o o o o o o o ©°o o °o °o °o °o °o o o
Descricion da actividade:

Realizar un mural en grupo na clase no que aparezan nenos e nenas cos diferentes fototipos de pel e no
que se inclian as normas basicas de hixiene desta.

Recursos: Cartolinas de cores parecidas aos fototipos de pel, papel continuo, lapis, cores,
rotuladores, témperas...

Actividade coa familia

= ARBORE XENEALOXICA- FOTOTIPO

Descricion da actividade:

Realizar coa familia unha arbore xenealdxica, a partir do modelo dado, incluindo fotografias individuais.
Expofer en clase, se € posible, coa axuda dalgun familiar, indicando en cada caso o fototipo de pel de cada
persoa.

Actividade coa contorna

= DIFUSION DA CAMPANA

Descricion da actividade:

Publicar un artigo na revista, xornal ou blog do centro sobre a actividade 8 (visita ao dermatélogo ou
dermatdloga). Incluir imaxes do alumnado practicando o xogo de role-play.

Continuar coa difusion da Campafia nos lugares acordados na unidade 1 mediante o reparto dos carteis
informativos desta. Se xa se realizou a visita co alumnado e non se quere repetir, pédense buscar outras
vias de contacto, como a visita dalgunha das persoas responsables deses emprazamentos ao centro, onde
se lle informard da nova tematica.

Recursos: Carteis informativos da Campaiia e revista, xornal ou web do centro.

ldeas complementarias

m Visita dun dermatélogo ou dermatologa & aula co alumnado, e se é posible, tamén coas familias para
explicar como incide o sol na pel, os sinais de alerta, os tipos de lunares e manchas... e, especialmente,
as regras ABCDE (A de asimetria, B de bordo, C de cor, D de didmetro e E de Evolucion).

m (Crear un taller de exploracion de lunares no que as familias son os pacientes e o alumnado é o persoal
de dermatoloxia encargado da exploracion.
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4.3. UNIDADE DIDACTICA 3

‘N

Os raios
do sol

Introducién

ESPECTRO ELECTROMAGNETICO SOLAR

—E LUZ VISiB g

FRARED &4
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A maior parte da enerxia que chega ao noso planeta procede do Sol. Este emite distintos tipos de
radiacions con diferentes lonxitudes de onda, dando lugar 4 radiacion ultravioleta, a luz visible e a radiacion
infravermella.
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A exposicion & radiacion ultravioleta (UV) é o principal factor de risco para o desenvolvemento de
enfermidades cutdneas e cancro de pel. Ainda que existen tres tipos de radiacion ultravioleta, A, B e C,
s6 as duas primeiras (A e B) alcanzan o noso organismo, xa que a terceira (C) é absorbida polas capas
superiores da atmosfera.

Os raios UVA atravesan en maior profundidade as capas da pel. Son os responsables do bronceado, do
fotoavellentamento (enqurras, manchas...) asi como do cancro de pel.

Pola sUa banda, os raios UVB son mais enerxéticos ca os anteriores e, ainda que non penetran coa
mesma profundidade na pel, poden danar directamente o ADN das suas células. Son os responsables das
queimaduras solares e, do mesmo xeito ca os anteriores, do desenvolvemento do cancro de pel.

0 sol é fonte de enerxia e de vida e conta con innumerables beneficios para a satide como xa se indicou na
unidade 1 (sintese da vitamina D, mellora do estado de animo, requla o sistema circulatorio, incremento da
resposta inmunoloxica...). Con todo, unha exposicion excesiva tamén pode ser nociva para a satde polos
efectos da radiacion ultravioleta anteriormente expostos.

Por iso, € indispensable profundar un pouco mais no tema dos efectos do sol, co obxectivo de aproveitar
0s seus efectos beneficiosos e protexerse dos seus efectos nocivos.
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Obxectivos

m Conecer os efectos positivos e prexudiciais do sol.
m Asociar habitos e condutas de exposicion solar aos efectos positivos e negativos do sol.

m Valorar positivamente os efectos beneficiosos do sol e comprender a necesidade de protexerse dos
efectos nocivos.

Contidos

B Efectos positivos e prexudiciais do sol.
® Asociacion de habitos e condutas de exposicion solar aos efectos positivos ou negativos do sol.

m Valoracion positiva dos efectos beneficiosos do sol e comprensién da necesidade de protexerse dos
efectos nocivos.

Competencias clave

®m Comunicacion linguistica.

m Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
m Aprender a aprender.

m Competencia dixital.

Elementos transversais

m Adquisicion de habitos de vida saudable: efectos da exposicion solar.
m Aptitudes: creatividade, autonomia e traballo en equipo.

B Aproximacion & lectura e & escritura.

B Iniciacion no uso das Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion.

Intelixencias maltiples

B Linguistica.

m Corporal.

m Espacial ou visual.
B Musical.

B Interpersoal.

Areas curriculares.

m (Coflecemento de si mesmo e autonomia persoal.
m Coflecemento da contorna.
B Linguaxes: comunicacion e representacion.
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Actividades co ALUMNADO

De inicio e motivacion:
1. Conto: “No parque”.

De desenvolvemento:

2. Animais, plantas e raios de sol.
3. Visualizacion de imaxes.

4. Sol e sombra.

5. Adivifias, poesias e cancions.
6. Elixe o lugar correcto.

7. Secuencias temporais.

8. As duas caras do Sol.

9. Dramatizacion.

De peche:
10. Mural dos efectos beneficiosos e prexudiciais do sol.

Actividades coa FAMILIA

Actividades coa CONTORNA

Difusion da Campana.
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Criterios de avaliacién

B Recofiece os beneficios do sol: luz, calor, estado de dnimo, vitamina D para 0s 050s...

m |dentifica os efectos prexudiciais do sol: queimaduras solares, cataratas, deshidratacion, cancro de pel,
avellentamento da pel...

B Asocia habitos e condutas de exposicion solar aos efectos positivos ou negativos do sol.
Valora positivamente os efectos beneficiosos do sol.
m Comprende a necesidade de protexerse dos efectos nocivos do sol.

DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

Actividade 1.
Conto: “No parque" (inicio e motivacién)

Descricion da actividade:

En primeiro lugar, o profesorado realiza a narracion do conto “No parque” con axuda da mascota Lucecifia e
das Iaminas ilustradas. A continuacion, coméntase o conto co alumnado para intercambiar ideas, reflexions,
experiencias...

Tras este tempo de conversacion libre, procédese a un didlogo un pouco mais estruturado con preguntas
de comprension como:

m Onde quedaban todos 0s dias despois do colexio Brais e 0s seus amigos?

® Houbo un dia no que o Sol brillaba mais do normal. Ese dia, que facia, frio ou calor? Por que?
B Que lle pasaba & fonte?

® Que lle dixo Brais 0 seu papa?

B Que fixeron entdn Brais e 0 seu papa? Para que?

B Que fixo Brais ao dia sequinte cando volveu ao parque?

B Funcionaba a fonte?
B Que pensou Brais da auga?

A continuacion, podense facer distintas reflexions sobre o tema: as posibilidades de lecer ao aire libre, a
necesidade de beber auga e descansar...

Recursos: Conto “No parque”, Idaminas do conto e mascota Lucecifia.
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Conto: “No parque”. Q

e 6 6 6 6 o o o o o o o BUSCAR EN
ANEXOSA

LAMINA 1

Como todos os dias @ saida do colexio, Brais e 0s seus amigos gquedaron un intre
xogando no parque que habia de camifio a casa. Aquel dia o sol brillaba mdis do nhormal,
achegdbase o verdn.

As nenas e 0s henos xogaban no parque sen parar, facendo carreiras, subindo ao tobogdn,
que ese dia estaba moi quente... Estdbano pasando xenial. Con tanta carreira entroulles
sede e cando foron a beber d fonte, esta non funcionaba.

LAMINA 2

— Oh, pap4d, quero auga! Teio moita sede! —dixo Brais.

— Pois entén marchamos xa a casa, debes beber. demais, estds suando e tes que
cambiarte de roupa. Non pensei que hoxe iamos ter esta temperatura! —exclamou o pai.

Malia que tifia moitas ganas de seguir xogando nho pargue coas sGas amigas e amigos,
tifa tanta sede que marchou a casa sen protestar.
LAMINA 3

Ao dia seguinte, ao volver do colexio Brais quixo xogar de hovo no parque e O primeiro
que fixo foi comprobar se a fonte funcionaba.

— Mira, papd, a fonte xa funciona! Hoxe si que vou xogar moito rato! —gritou o neno,
entusiasmado.
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LAMINA 4 (OPCIONAL)

Brais quedou xogando coas stas amigas e amigos penhsando o importante que era ter
auga preto para poder xogar e divertirse nos dias que fai tanto calor.

Actividade 2.
Animais, plantas e raios de sol (desenvolvemento)

® © © 6 ¢ 6 ¢ o ¢ © o o o o o o o © © o o °© o © o o o o o o o ©°o o °o °o °o °o °o o o
Descricion da actividade:

0 profesorado mostra ds nenas e nenos fotografias dos sequintes animais e plantas: dragdn barbudo,
moucho, xirasol e mofo. En cada ocasién, vai comentando o sequinte:

B Dragdn barbudo: é un animal de sangue frio que necesita bafios de sol, e para poder captar toda a forza
dos raios, escurece a sta pel e infla o seu corpo.

®m Moucho: é un animal nocturno porque os raios do sol danan os seus ollos.
B Xirasol: ¢ unha flor que vai virando na procura da direccién dos raios solares.

® Mofo: é unha planta que vive en lugares humidos e sombrios, necesita pouco sol e non pode sobrevivir
en lugares moi solleiros.

Recursos: Fotografias de dragéns barbudos, mouchos, xirasoles e mofos.
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Actividade 3.
Visualizacién de imaxes (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

0 profesorado mostra pares de imaxes en contraposicion sobre os efectos do sol:

m Crecemento dunha planta / planta murcha por non recibir o sol necesario.

B Persoas contentas practicando exercicio fisico / persoas apdticas ou desganadas e inactivas.
B Persoas maiores saudables / persoas maiores con distintas doenzas.

m (aras co efecto do fotoavellentamento / caras sen o efecto do fotoavellentamento.

B Peles sas / peles con queimaduras.

Mentres se observan en grupo, vanse comentando e reflexionando sobre os efectos do sol.

Recursos: Pantalla dixital e pares de imaxes cos efectos positivos e negativos do sol.

Actividade 4.
Sol e sombra (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Expofier no patio pares de obxectos, un ao sol e outro & sombra e, tras un tempo, comprobar como
variaron de temperatura ambos. Tras comprobar isto, deixar no patio durante un tempo mais prolongado,
por exemplo, varias semanas, obxectos que se deterioren facilmente co sol para contrastar os efectos do
sol fronte § sombra.

Recursos: Follas ou cartolinas de cores fortes, obxectos de plastico, obxectos metalicos...

Actividade 5.
Adivifias, poesias e canciéns (desenvolvemento)

Descricion da actividade:
Xogar s adivinas, recitar poesfas e cantar cancions relacionadas cos efectos do sol.

Recursos: Adiviias, poesias e cancions sobre os efectos do Sol.



Entro no rio e hon me mollo
e polas tardes, yermello torno.
(Raio de sol)

Comigo Vai unha amiguifia
que imita todos 0S meus 2
g6 me deixa de noite;

pois sen uz hon sae tanto.

(A sombra)

O sol sol sol
quentaba-na-horta.
O sol sol sol
queimaba na ports
O sol sol sol '
cabelos de oyro-
O-sol-sol-sol
gardaba un tesouro
O sol so] so] :

0s |
ol la(cAazan gnuncia O verdn
- Garcia Tejjeiro) .

O Sole alda
soh moi bos amigos.
Se vés noh O credes,
pechade 0S ollifos.
Escriben poemas
que deixan has rgas
con moito agarimo
e Sol e a Lda.
O Sole alda
e certas estrelas
aledan con elas
6S NENOS € as henas.
(Autor: Antonio Garcia Teijeiro)

ctos.
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ADIVINAS

Dou a0 ceo resplandores

cando deixa de chover,

abano de cores
gue nunca poderas coller.
(0 arco da vella)

A sua cabeza é amarela,

ndo a0 Sol, vira e vira,

segui
omen as suas pebidas

moitos €
e din que son moi ricas.
© xirasol)

POESIAS

O sol chdmase Lourenzo
e é un sefor moi hchado
que estd no alto do ceo
todo o dia relumbrando.

Vai vestido de marelo
leva chaleque encarnado.
Moi seguro de si mesmo
a sta calor nos vai dando.

O sol chamase Lourenzo
e é un seRor moi seialado.
:Se non fora polo sol
estaria 0 mundo xeado!

Sé 0 sol manda no ceo,
moi solemne, moi barbado.
iAs stas barbas son os raios
con gue nos vai alumando!

(Autor: Manuel Maria)
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CANCION
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Actividade 6. Q’
Elixe o lugar correcto

ANEXOSA
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Descricion da actividade:

0 profesorado ird dando a cada alumna ou alumno unha tarxeta con imaxes sobre distintas situacions nas
que o sol ten efectos positivos ou negativos. O neno ou a nena, con axuda do resto, debe decidir se se trata
de efectos beneficiosos ou prexudiciais (“bos” ou “malos”) e colocar a sua tarxeta no Sol riseiro (situado
nun lugar da clase) ou no Sol enfadado (situado no lado oposto da clase).

Recursos: Imaxes de situacions beneficiosas ou prexudiciais do sol (con velcro por detrds) e
dous soles con velcro, un riseiro e outro enfadado, para pegar as imaxes.
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Actividade 7.
Secuencias temporais (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Ordenar secuencias temporais de historias relacionadas cos efectos positivos e negativos do sol.

Nivel 3 anos
B Efecto positivo: plantar semente - planta recibe raios do sol - crecemento da planta.
m Efecto negativo: chegar 4 praia - deitarse ao sol sen ningunha proteccion - queimar a pel.

Niveis 4 e 5 anos

® Efecto positivo: neno chama a nena para xogar na rua - nena mira pola fiestra e ve un dia solleiro -
nena e neno xogan Nna rua - van para casa moi felices.

m Efecto negativo: home bebendo lata de refresco - home tira a lata ao chan - délle moito sol e deteriérase
- contamina o medio ambiente.

Recursos: Secuencias temporais de historias sobre os efectos beneficios e prexudiciais do sol.

Actividade 8.
As ddas caras do Sol (desenvolvemento)  asme

ANEXOSA
® © 6 ¢ 6 06 6 & o o o o o & o6 o o © o o © o o o o o © © o o o o o o o o ©° o o

Descricion da actividade:

0 docente entregard ao alumnado unha Idmina onde aparece a cara do Sol cos seus raios, dividida pola
metade (unha metade coa cara riseira e outra coa cara enfadada). As nenas e os nenos deben identificar
situacions nas que os efectos deste son positivos e situacions nas que, pola contra, son prexudiciais.

Nivel 3 anos

Nunha metade da cara pegar imaxes de aspectos positivos do sol e na outra metade, imaxes de efectos
negativos.

Nivel 4 anos

Debuxar nos raios imaxes sobre os efectos positivos ou negativos do sol, sequndo corresponda, nunha
metade ou outra.

Nivel 5 anos
Nos raios bos, escribir 0s efectos beneficiosos do sol e nos raios malos, escribir os efectos negativos.
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Recursos:Laminafotocopiable coaimaxe dunSoldividido endias partes cos seus correspondentes
raios, lapis e goma.

Actividade 9.
Dramatizaciéon (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Nun lugar amplo e despexado, como o patio ou 0 ximnasio, dramatizar un dia de excursion 8 montafia. O
docente vai quiando ao alumnado a través de consignas 3 vez que favorece a reflexion sobre os efectos
do sol, por exemplo:

Imos empezar a subir a montafa. Estamos moi felices gozando deste fermoso dia solleiro. Os raios
acarinan 0s nosos corpos e € unha sensacion moi agradable.

Seguimos subindo e subindo. Xa pasou un bo intre. Cada vez estamos mais cansos e o sol empeza a
apertar.

Necesitamos descansar e beber auga para hidratarnos. O cansazo empeza a estar cada vez mais
presente.

0 Nn0so corpo vaise quentando pouco a pouco e a sensacion agradable producida polos raios do sol a
primeira hora da mana comeza a desaparecer.

A algunhas e alguns se nos estd pofiendo a pel un pouco vermella. Pica e molesta. A outras e outros,
estalles empezando a doer a cabeza...

Menos mal que atopamos un gran arboredo que dd moita sombra. Aqui sentaremos a descansar”.
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Recursos: Ximnasio e musica instrumental de natureza.

Actividade 10.
Mural dos efectos beneficiosos e prexudiciais do sol
(peche)

Descricion da actividade:

Realizar un mural en grupo na clase diferenciando claramente duas partes, unha cos efectos beneficiosos
do sol (con imaxes, pictogramas, escritura...) e outra, cos efectos nocivos deste.

Recursos: Papel continuo, lapis, cores, témperas...

Actividade coa familia

=> QUE SABEMOS E QUE APRENDEMOS.
Descricion da actividade:

En primeiro lugar, informar as familias mediante unha nota informativa sobre o tema que se trata nesta
unidade: os efectos beneficiosos e prexudiciais do sol.
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Unha vez informadas as familias, formular a actividade que, neste caso, consiste en organizar unha reunion
con elas na clase. Esta actividade iniciase coa exposicién da tematica sen dar informacion ao respecto e
pidese 3s nais e pais que escriban nunha folla, previamente entregada, o que saben acerca dos efectos do
sol, tanto positivos como negativos. Posteriormente, realizase unha posta en comun.

A continuacion, visualizase un video no que se explican o0s efectos beneficiosos e prexudiciais do sol
e reflexionase sobre o que xa sabian e o que aprenderon. Deben escribir isto Ultimo na parte da folla
destinada para iso, con obxecto de comparar de onde partian 0s seus cofecementos sobre o tema antes
da reunion e en que melloraron estes.

Recursos: Folla deseiiada para escribir o que sabian antes da reunién e que aprenderon tras ela,
boligrafos e video sobre os efectos do sol.

Actividade coa contorna

= DIFUSION DA CAMPANA

Descricion da actividade:

Publicar na revista, xornal ou blog do centro imaxes dos efectos producidos na pel debido a unha exposicion
solar excesiva ou inadecuada, resaltando a importancia de fotoprotexerse e da Campafia en si mesma.

Continuar coa difusion da Campana nos lugares acordados nas unidades anteriores mediante o reparto
dos carteis informativos desta. Se xa se realizou a visita co alumnado e non se quere repetir, podese optar
por outras alternativas como que sexan as propias familias a través da ANPA as que realicen o reparto,
informando nesta ocasion da nova temdtica.

Recursos: Carteis informativos da Campaiia e revista, xornal ou web do centro.
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ldeas complementarias

m Elaborar un indicador UV co alumnado e explicarlle a este como se interpreta. Cada dia, a mestra ou o
mestre pode consultar o indice UV e, na asemblea, o neno ou nena responsable dese dia, debe colocar
o marcador no nimero correspondente. Pddese reflexionar sobre como afecta ese dia o sol a pel.

Enlace para consultar o indice UV:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv/ayuda

m Representar graficamente os distintos tipos de radiacion solar, distinguindo entre a ultravioleta, a visible
e a infravermella. Explicar cales son absorbidas polas capas superiores da atmosfera impedindo que
cheguen & Terra, cales chegan ao noso planeta e, finalmente, cales profundan na nosa pel.
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4.4. UNIDADE DIDACTICA 4

edidas de
oroteccién

Introducién

0 sol achégalle innumerables beneficios ao noso organismo pero como vimos na unidade anterior,
tamén ten efectos nocivos.

A sociedade moderna impuxo a moda do bronceado. Lucir unha pel morena fainos sentir saudables e con
maior atractivo. Con todo, calquera intento de lograr un bronceado supon irremediablemente expofer a
nosa pel a un avellentamento prematuro que se traduce na aparicion de manchas e enqurras e, 0 que é
peor, a posibilidade de sufrir cancro de pel.
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A proteccion fronte ao sol resulta especialmente importante na infancia, tanto polas consecuencias
inmediatas como polos efectos a longo prazo xa que é certo que “a pel ten memoria”. Esta tendencia
actual s6 pode frearse mediante cambios de habitos e condutas no estilo de vida.

A fotoproteccion inclie todas aquelas medidas que serven para protexer a pel da agresion producida pola
exposicion solar, como as condutas de evitacion solar, a proteccion con roupas, gorros e lentes solares e
0 Uso de cremas.

Unha vez vistos na unidade anterior os posibles efectos prexudiciais do sol sobre a nosa saude, é fundamental
concederlle a importancia que tefien as distintas medidas de fotoproteccion. Por iso, é necesario cofiecer
un pouco mais acerca destas medidas e empezar a facer uso delas incorpordndoas na nosa vida diaria.

>

©

Obxectivos

m Cofecer distintas medidas de fotoproteccion.

m Desenvolver unha actitude positiva ante o uso de medidas fotoprotectoras asocidndoas a un estilo de
vida saudable.

B ncorporar 4 vida diaria 0 habito de fotoprotexerse.

Contidos

B Medidas de fotoproteccion (sombra, vestimenta, complementos e fotoprotectores quimicos).

B Actitude positiva ante o uso de medidas fotoprotectoras e asociacion da fotoproteccion a un estilo de
vida saudable.

® Incorporacion de habitos fotoprotectores a vida diaria.

Competencias clave

®m Comunicacion linguistica.

®m Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
m Aprender a aprender.

m Competencia dixital.
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Elementos transversais

B Adquisicion de habitos de vida saudable: medidas de fotoproteccion.
m Aptitudes: creatividade, autonomia e traballo en equipo.

B Aproximacion & lectura e 3 escritura.

B Iniciacion no uso das Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion.

Intelixencias maltiples

B Linguistica.
B Musical.
= Visual.
B Interpersoal.

Areas curriculares.

B Coflecemento de si mesmo e autonomia persoal.
® (oflecemento da contorna.
B [inguaxes: comunicacion e representacion.

Actividades co ALUMNADO

De inicio e motivacion:
1. Conto: “As gorras de Xiana”.

De desenvolvemento:

2. Decdlogo de fotoproteccion.

3. Cofecer medidas de fotoproteccion.
4. Xogos das diferenzas.

5. Secuencias temporais.

6. Puzles.

7. Xogo do espello.

8. Dramatizacion.

9. Dado fotoprotector.

De peche:
10. Mural das medidas de fotoproteccion.
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Actividades coa FAMILIA

Busca do tesouro.

Actividades coa CONTORNA

Difusion da Campana.

Criterios de avaliacién

m Cofece distintas medidas de fotoproteccion: sombra, vestimenta, complementos e fotoprotectores
quimicos.

® Manifesta unha actitude positiva ante o uso de medidas fotoprotectoras asociando a fotoproteccion a
un estilo de vida saudable.

® Incorpora hdbitos fotoprotectores na sta vida diaria utilizando espazos sombreados, vestimenta
adecuada e fotoprotectores.

DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

Actividade 1.
Conto: “As gorras de Xiana"” (inicio e motivacién)

Descricion da actividade:

En primeiro lugar, o profesorado realiza a narracion do conto “As gorras de Xiana” con axuda da mascota
Lucecifia e das ldminas ilustradas. A continuacion, coméntase o conto co alumnado para intercambiar
ideas, reflexions, gustos, experiencias... Tras este tempo de conversacion libre, procédese a un didlogo un
pouco mais estruturado con prequntas de comprension como:
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Como se chama a protagonista do conto?

Que lle encantaba a Xiana?

Por que se pofiia Xiana triste cando chegaba ao colexio?

Que pasou o dia que celebraron a festa da primavera?

Por que lles doia a cabeza?

Que dixeron 0s nenos e nenas que podian facer para evitar que lles doese a cabeza a proxima vez?
Que propuxo Xiana?

Gustoulle a idea ao resto?

Con quen falou a mestra e que lles dixo?

Que noticia lles deu a mestra 3s nenas e nenos da sua clase?

Recursos: Conto “As gorras de Xiana”, ldminas do conto e mascota Luceciiia.

Conto: “As gorras de Xiana" e

® 6 6 ¢ 6 6 o6 6 o o & o o 0o O©o o o BUSCAR EN
ANEXOSA

LAMINA 1

Xiana era unha nena intelixente e soffadora 4 que lle encantaban as gorras. Tifa gorras
de todas as cores e cada dia pofiia unha diferente.

A0 seu irmancifio encantdballe xogar con elas, pero Xiana nunca queria deixarllas porque
llas podia estragar.



Guia diddctica infantil

LAMINA 2

De camiio ao colexio sempre a levaba posta pero xusto na entrada a sta nai quitdballa
porgue no colexio estaba prohibido levalas. Iso pofifa moi triste a Xiana.

LAMINA 3

Un dia de marzo celebraron no patio a festa da primavera e todas as nenas e nenos
estiveron xogando bastante tempo ao aire libre. Cando volveron a clase, habia un malestar
xeral, a todas e todos lles doia a cabeza.

A mestra deuse conta do sucedido e comentouno co resto do profesorado. O problema
estaba claro: estiveran demasiado tempo ao sol sen ningunha proteccién.

LAMINA 4

Ao dia seguinte, a mestra preguntoulles aos nenos e nenas da clase que podian facer
para evitar 0 que ocorrera o dia anterior.

Uns dixeron que non sair ao patio, outros, que pofierse ha sombra e Xiana levantou a man
e dixo con voz timida:

— Pofier unha gorra cando saiamos ao patio, pero non sei se poderd porque no colexio
estd prohibido levar gorra. —concluiu con voz triste.

LAMINA 5

A todo 0 mundo lle encantou a idea de traer gorra ao colexio. Por iso, a mestra falou co
resto do profesorado e coa directora para ver se podian cambiar a nhorma.

A0s poucos dias a mestra chegou a clase e deu a noticia:

— Nenas e nenos, aprobouse que a partir de agora e nos dias de primavera e verdn
poderedes traer gorra para protexervos do sol ho patio.

Todos 0s nenos e nenas puxéronse a aplaudir, especialmente Xiana, a quen se lle debuxou
ha sGa cara un sorriso de orella a orella.

Actividade 2.
Decdlogo de fotoproteccién (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Dar a cofiecer ds nenas e nenos as dez normas basicas de fotoproteccion. Isto podese levar a cabo utilizando
un poster que debe estar visible na aula e/ou mediante o visionado de diferentes videos creativos aos
que se pode acceder desde os enlaces indicados a continuacion. E fundamental revisar as normas con
frecuencia, por exemplo, cada dia na asemblea.

Recursos: Pdster co decadlogo de fotoproteccion e enlaces web para a visualizacién de videos
protagonizados polo alumnado de diferentes centros educativos.
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Enlaces:

B https://m.youtube.com/watch?v=vse065VrBak CEIP AL ANDALUS (San Pedro de Alcdntara, Malaga)

® https://drive.google.com/file/d/0B2x4DhRI5F14MFppeHI5TO51R1E/view2usp=sharing CEIP PABLO PICASSO
(Manilva, Mdlaga)

m https://youtu.be/9GavcvQ/Mco CEIP EL ALBERO (Mijas Costa, Mélaga)

Actividade 3. Q
CoRecer medidas de fotoproteccién scaR
(desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Comézase a actividade preguntando ao alumnado, a modo de “choiva de ideas”, que se pode facer ou
utilizar para protexerse do sol. A continuacién, o profesorado mostra as imaxes e comprobase se xa as
expuxeran 0s nenos e nenas, coméntanse outras medidas de fotoproteccién que non se mencionaron,
insistese na importancia de fotoprotexerse e inténtanse pescudar outras medidas novas que non aparezan.

Recursos: Imaxes sobre medidas de fotoproteccion.
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Actividade 4.
Xogo das diferenzas (desenvolvemento) g

Descricion da actividade:

Mdstranse pares de imaxes na pantalla dixital (ou en formato papel) sobre medidas de fotoproteccion. O
alumnado debe sinalar as diferenzas atopadas en cada par de imaxes.

Neno primeiro esquerda:

= Sen proteccion: NON leva gorra, NIN
lentes de sol, NIN crema de proteccion
solar, NIN pantalon ata o xeonllo, NON
leva mangas.

= Con proteccion: leva gorra, lentes de
sol, crema de proteccion solar na man,
pantalén ata o xeonllo, mangas ata o
c6bado.

Nena centro:

= Sen proteccion: NON leva gorra, NIN
lentes de sol, NIN cantimplora, NIN
pantalén ata o xeonllo, NON leva
mangas, ensina o embigo.

= Con proteccion: leva gorra, lentes de
sol, cantimplora, pantalén ata o xeonllo,
mangas ata o cébado, embigo tapado
pola camiseta.

Neno dltimo dereita:

= Sen proteccion: NON leva gorra, NIN
lentes de sol, NIN auga, NIN pantalén ata
o0 xeonllo, NON leva mangas.

= Con proteccion: leva gorra, lentes de sol,
auga, pantaldn ata o xeonllo, mangas ata
0 cébado.
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Sen proteccion: Con proteccion:

= NON leva gorra m S| leva gorra

B NO leva lentes de sol = S| leva lentes de sol

= NON leva crema de proteccion solar m S| leva crema de proteccion solar 50
= NON ten parasol m S| ten parasol.

Recursos: Pares de imaxes (dixital ou papel) para atopar diferenzas sobre medidas de
fotoproteccion.
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Actividade 5.
Secuencias temporais (desenvolvemento)

Descricion da actividade:
Ordenar secuencias temporais de historias relacionadas con medidas de fotoproteccion.

Nivel 3 anos

B Uso de medidas fotoprotectoras: alumnado saindo ao patio con gorras - alumnado xogando na sombra
- 3lumnado feliz volve a clase.

B Non uso de medidas fotoprotectoras: alumnado saindo ao patio - alumnado xogando baixo o sol -
alumnado canso e suando con dor de cabeza.

Niveis 4 e 5 anos
®m Uso de medidas fotoprotectoras:

a) Na praia un grupo de persoas baixo 0 seu parasol - aplicanse crema fotoprotectora - persoas riseiras
gozando do Sol deitadas baixo o seu parasol.

b) Excursionistas equipados (gorra, lentes, auga...) - saindo cara 8 montana - excursionistas paseando pola
natureza bebendo auga e comendo & sombra dunha drbore - excursionistas chegan ao alto da montana
moi alegres.

® Non uso de medidas fotoprotectoras:

a) Na praia un grupo de persoas deitadas a pleno sol, sen parasol - persoas nas suas toallas poiéndose
moi vermellas - persoas con marcas de sol e cara de dor.

b) Excursionistas sen equipar (sen gorra, sen auga, sen lentes, con camiseta de tirantes...) - excursionistas
paseando pola montana con caras de cansos e suando - excursionistas que non poden continuar e
tefilen que regresar.

Recursos: Secuencias temporais de historias sobre as medidas de fotoproteccion.

Actividade 6. %
Puzles (desenvolvemento)

ANEXOSA
® © 6 ¢ 6 06 6 & o o o o o & o6 o o © o o © o o o o o © © o o o o o o o o ©° o o

Descricion da actividade:

Realizar puzles de diferentes medidas de fotoproteccion: gorra, lentes e crema solar.
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Recursos: Fichas fotocopiables de puzles de diferentes medidas fotoprotectoras (gorra, lentes e
crema solar), cores, folios, tesoiras e pegamento.



Guia diddctica infantil

Actividade 7.
X0go do espello (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

0s alumnos e alumnas, por parellas, sitanse un fronte 3o outro nun espazo amplo como o patio ou o
ximnasio. O xogo consiste en imitar o que fai 0 compafieiro ou compafeira a modo de espello. As accidns
ficticias deben estar relacionadas coa fotoproteccion: pofier unha gorra, aplicarse crema fotoprotectora
polo corpo, beber auga, pofier lentes de sol...

Recursos: Patio ou ximnasio.

Actividade 8.
Dramatizaciéon (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

Nun lugar amplo e despexado, como 0 patio ou 0 ximnasio, dramatizar un dia de excursion & praia. O
docente vai guiando ao alumnado a través de consignas d vez que favorece a reflexién sobre o uso de
medidas de fotoproteccion, por exemplo:

B “Vena nenas e nenos...hoxe imos ir & praia. Para iso temos que asequrarnos de que levamos na nosa
mochila todo o necesario. Imos comprobalo!

B Aver, en primeiro lugar, levamos a cremifia para protexernos do sol? Si? Pois ala! Todo o mundo a botala
porque para estar baixo o sol é necesario pofierse a cremifia un pouquifio antes.

B Levamos auga para hidratarnos? Si? Pois imos beber un pouquifio antes de sair para estar ben hidratados
e non cansar demasiado.

B Por certo, non se nos esqueceu a gorra verdade? Claro que non! Asi que... a protexer as nosas cabecifias
con esas gorras preciosas que tedes.

B E_por dltimo...e non poriso menos importante...levamos lentes de sol para protexer os ollos? Recordade
que o curman de Lucecifia ¢ moi bo pero se nos alcanza un raio dos fortes pode facernos dano.
Pofiemos as lentes!

B Moi ben! Pois xa estamos listas e listos. Ai, non! Unha Ultima cousa... ninguén esqueceria o seu bafiador,
non? Perfecto! Agora si, xa podemos ir 3 praia!

m Simulase chegar 3 praia.

B Que calorifia vai! Creo que o primeiro que deberiamos facer é colocar os parasois para poder estar baixo
a sombra. Pola contra, pode empezar a doernos a cabeza ou sentirnos mal.

B Agora pofieremos as nosas toallas e mochilas & sombrifia, quitaremos a roupa e... 3 auga, parrulifios!

Recursos: Patio ou ximnasio.
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Actividade 9.
Dado fotoprotector (desenvolvemento)

Descricion da actividade:

En grupos de 3-6 nenos e nenas, tirar un dado xigante en cuxas caras aparecen distintas medidas de
fotoproteccion e pofelas en practica. Nalgunhas caras aparece a combinacion de dias ou mais medidas.

0 dado pode tirarse o nimero de veces que estableza o docente e todos aqueles que realicen a actividade
correctamente recibirdn un adhesivo de motivacion co slogan “Eu protéxome do sol” e unha carifa riseira.

Recursos: Dado de fotoproteccion xigante, varias gorras (tantas como xogadores en cada
partida), varias lentes de Sol (tantas como xogadores en cada partida) e un bote de crema
fotoprotectora.
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Actividade 10.
Mural das medidas de fotoproteccién (peche)

Descricion da actividade:

Realizar un mural en grupo na clase no que aparezan todas as medidas de fotoproteccion cofiecidas cun
titulo inventado polo alumnado.

Recursos: Papel continuo, lapis, cores, témperas...

Actividade coa familia

=> BUSCA DO TESOURO

Descricion da actividade:

0 profesorado vai dando pistas ao alumnado e en cada lugar ao que debe dirixirse atopard partes dun
disfrace de pirata co que finalmente atopard o tesouro (moedas de ouro/chocolate, anuncio dunha
excursion, un pastel... sequndo decida o docente). Durante a actividade iranse realizando fotografias.

Coa axuda dos familiares que poidan acudir & actividade, irase dirixindo ao grupo ofrecéndolle a axuda
necesaria. Comézase co alumnado colocado en circulo e dase a primeira pista:

B Pista 1: Na sombra atopards algo que che vai qustar.
(Na zona sombreada debe haber unha caixa con panos de pirata).

B Pista 2. Na fonte haste refrescar e unha sorpresa atoparas.

(Preto da fonte ten que haber un catalexo grande elaborado previamente polo docente ou polos
familiares. No catalexo hai a sequinte mensaxe: “Con este catalexo, mira lonxe”).

B Pista 3. Se queres continuar, un parche pords. No banco espérante con pintura da boa.
(No banco hai adultos esperando ao alumnado para maquillarlles un parche no ollo).

B Pista 4. Un loro pasou por aqui e deixou isto para ti.
(Xunto ao banco debe haber unha caixa con plumas para que cada alumno e alumna colla unha).

B Pijsta 5. Estas plumas son dun loro que é o que ten o tesouro.
(Esconder o loro onde se estime mais oportuno e xunto a el pofier un cofre co tesouro).

Adaptar o circuito 3s caracteristicas de cada centro educativo.

Recursos: Patio, panos de cores (tantos como nimero de alumnos e alumnas, catalexo, barra de
pintura de cara negra, plumas, caixas, moneco ou imaxe dun loro e tesouro.
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Actividade coa contorna

= DIFUSION DA CAMPANA
Descricion da actividade:

Publicar na revista, xornal ou blog do centro o Decdlogo de Fotoproteccion. Incluir as fotografias da
actividade coa familia “Busca do tesouro”.

Informar de que con esta unidade finalizase o proxecto en si pero que se debe sequir traballando niso cada
dia para instaurar uns habitos adecuados de fotoproteccion.

Continuar coa difusion da Campafia nos lugares acordados nas unidades anteriores mediante o reparto dos
carteis informativos desta.

Recursos: Carteis informativos da Campaiia e revista, xornal ou web do centro.

ldeas complementarias

B Visitar 0 “mapa de boas practicas” sobre fotoproteccién con diversos enlaces de diferentes centros
educativos:

https://drive.google.com/open?id=1ITR3gacMN86yvnE_fZ2bPKkuFpw&usp=sharing

B Organizar unha festa do auga na que se pofian en practica as medidas de fotoproteccion aprendidas
na unidade.






AheXxo
recursos

As fichas que van a continuacién

Son para traballar na clase.
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