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Equzkia ezinbestekoa da bizitzeko eta, neurrian hartuz gero, 050 eragin onuragarriak izan ditzake osasunean.
Ezagunena D bitaminaren sintesia da, hezur metabolismoa errequlatu eta gure hezurren eta hortz-haginen
mineralizazioa eragiten duena. Hala eta quztiz ere, jakina da ere equzkia neurri gabe hartzeak intsolazioa
eragin dezakeela, eta kalteak larruazalari, begiei eta sistema immunologikoari. Equzkiak larruazalean
eragiten dituen kalte nagusiak dira gorritzeak (erredura), orbanak eta zimurdurak (zahartzea), eta batzuetan
tumoreak ere sor ditzake (larruazaleko minbizia).

Equzkia kaltegarria izan daiteke bereziki haurrentzat. Neska-mutikoek ordu asko ematen dituzte equnean
equzkitan, jolasean eta kirola egiten. Larruazal delikatua dute, eta equzki erredura batek ondorio
garrantzitsuak izan ditzake haien bizitzaren geroagoko etapetan, larruazalak “oroimena” duelako.

Txikitatik fotobabeserako jokabideetan hezteak modurik onena da equzkitan denbora gehiegi egoteak dituen
arriskuei aurre egiteko, eta osasun arloko profesionalei, gurasoei eta hezitzaileei dagokien erantzukizuna
da. Eskolak funtsezko eginkizuna du umeek txikitatik gai honetan jakin beharrekoak barneratu eta ohitura
eta jokamolde osasuntsuak har ditzaten.

Beraz, gida honen helburu nagusia da gai honi buruzko argibide onenak eskaintzea irakasleei, eta hezkuntza
baliabideak ematea, kreatiboak eta kalitatezkoak, ikasgeletan fotobabesaren gaia lantzeko. Gure helbururik
behinena hauxe da: ikasleek beren larruazala zaintzeko ohitura eta jarrera arduratsuak har ditzaten lortzea,
harreman osasuntsu bat izan dezaten equzkiarekin.






Justifikazioa

2.1. HELBURU OROKORRAK

Gida didaktiko hau irakasleentzako tresna izateko xedez sortu duqu, alde praktikotik lantzeko osasunerako
hezkuntza -zehazki, equzki esposizioari dagokion guztia-, gai honen inguruan ikasleen interesa piztuz eta
ohitura osasuntsuak hartzearen garrantzia nabarmenduz.

Irakaskuntza-ikaskuntza programak lau unitate didaktiko ditu, eta helburu orokor hauek bete nahi dituzte
elkarren mendeko diren hiru alorretan:

lkasleei equzki esposizioari buruz jakin beharrekoa azaltzea eta jarrera eta ohitura

L BB osasuntsuak har ditzaten lortzea.
- Familiak eskolako fotobabesaren proiektuan inplikatzea, dagokien erantzukizuna har
Familiak : .
dezaten seme-alabek jokabide osasuntsuak garatzeko orduan.
Proiektuaren berri ematea inguruko agente kopuru ahalik eta handienari (0sasun
Ingurunea

zentroak, udala...).

2.2. HARREMANA CURRICULUMAREKIN

Abenduaren 29ko 1630/2006 ERREGE DEKRETUAren arabera (Haur Hezkuntzako bigarren zikloko
gutxieneko irakaskuntzak finkatzen dituena), etapa honek ezaugarri batzuk ditu berez, eta helburu,
xede eta printzipio orokor batzuk ezartzen zaizkio horrenbestez, gida honen oinarri direnak.

Etapako helburu orokorren, artean, bereziki aipatzekoak dira honako hauek, fotobabesaren gaiarekin
duten zerikusiagatik:

a) Nork bere gorputza eta besteena ezaqutzea, ekintzarako ematen dituen aukerak, eta
desberdintasunak errespetatzen ikastea.

b) Ingurunea behatzea eta aztertzea: familia, natura eta gizartea.
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() Gero eta autonomia handiagoz aritzea norberaren ohiko jardueretan.

Nolanahi ere, proposatzen diren jarduerei esker, beste gaitasun batzuk ere lantzen dira, etapako
gainerako helburuak betetzen lagunduko dutenak:

d) Gaitasun afektiboak garatzea.

e) Besteekin harremanak izatea, bizikidetzarako eta gizarte harremanetarako oinarrizko arauak
pixkanaka barneratzea, eta gatazkak era baketsuan konpontzeko ahaleginean trebatzea.

f) Komunikazio trebetasunak garatzea, hainbat hizkuntza eta adierazpidetan.

g) Lehenurratsakegitea trebetasunlogiko-matematikoetan, irakurketa-idazketan, etamugimenduan,
keinuan eta erritmoan.

Etapa honetan, beste edozein etapatan baino gehiago, garapena eta ikaskuntza prozesu dinamikoak dira,
ingurunearekiko interakziotik sortzen direnak. Haur bakoitzak bere erritmoa du, heltzeko, garatzeko eta
ikasteko modua, eta horregatik, haren afektibitateak, ezaugarri pertsonalek, beharrek, interesek eta estilo
kognitiboak etapa honetako hezkuntza praktika baldintzatzen dute. Prozesu horretan, garrantzi berezia du
familien laguntzak, haiekin batera aritzeak.

Bestetik, metodologiaren oinarrian ipini behar dira esperientziak, jarduerak eta jolasa, eta konfiantza
eta afektu giro batean aplikatu behar da, autoestimua eta gizarte integrazioa indartzeko.

Jakina denez, honako hauek dira Haur Hezkuntzako bigarren zikloko arloak:
= Nork bere burua ezagutzea eta autonomia pertsonala
¥ Ingurunea ezagutzea

® Hizkuntzak: komunikazioa eta adierazpena

Nork bere burua ezagutzea eta autonomia pertsonala

Etapan zehar, ingurunean dituzten esperientzien bidez, haurrek beren gorputza ezagutu behar dute (atalez
atal eta osoki), zertarako erabil daitekeen ohartu, eta sentsazioak identifikatu behar dituzte.

Era berean, norberaren eta besteen ezaugarriez jabetzea funtsezko baldintza da pertsonaren garapenerako
eta jarrera ez diskriminatzaileak lantzeko. Irakasleak ezaugarri pertsonalak -hala nola larruazalaren kolorea-
erabili behar ditu aniztasuna landu eta balioak indartzeko (errespetua, desberdintasunak onartzea...).

Haur Hezkuntzan, garrantzi handia du ere ohitura egokiak hartzeak osasun arloan, higienean eta elikaduran.
Ohitura horiei esker, ikasleek beren gorputza eta equneroko bizitzari lotutako inqurunea zaintzen dute, eta
aukera ematen diete gero eta autonomia handiagoz jokatzeko.
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Arlo honekin lotura estuena duen helburua hauxe da:

m Segurtasunarekin, higienearekin eta osasuna zaintzearekin lotutako ohiturak eta jokabideak
barneratzea, oreka eta ongizate emozionala sortzen duten eguneroko egoeren garrantziaz
jabetuta.

Gainera, beste helburu batzuei ere lotuta dago: nork bere ezaugarriak pixkanaka identifikatzea, gorputza
ezaqutzea edo besteen errespetuan oinarritutako ohiturak eta jokabideak garatzea.

Ingurunea ezagutzea

Ingurune naturalak eta hura eratzen duten izakiek eta elementuek haurren interesa eta jakin-mina pizten
dituzte txikitatik. Naturan dituzten esperientziak eta haiei buruzko gogoeta, eskolan eginiko lan egokiaz
lagunduta, aukera ezin hobea dira hainbat fenomeno aztertzeko -hala nola equzki erradiazioa-, hobeto
ezaqutzeko eta haien ondorioak baloratzeko.

Beraz, arlo honetatik (ingurunea ezagutzea), fotobabesarekin zerikusia duten helburu batzuk proposatzen
dira:

® Ingurunea aktiboki aztertzea eta behatzea, egoera eta gertakari adierazgarri batzuei buruzko
interpretazioak eginez, eta horiek ezagutzeko interesa erakutsiz.

® Ingurune naturalaren oinarrizko osagaiak ezagutzea eta baloratzea, baita ingurune horretan
gauzatzen diren erlazio eta aldaketa batzuk ere, eta zaintza, errespetua eta erantzukizuna
bultzatzea hura babesteko.

Hizkuntzak: komunikazioa eta adierazpena

Arlo honen xedea da haurren eta ingurunearen arteko harremana hobetzea. Komunikazio eta adierazpen
moduek lotu egiten dituzte kanpoko eta barneko munduak, eta tresnak dira errealitatea azaltzeko,
pentsamenduak, sentimenduak eta bizipenak adierazteko, eta besteekiko interakzioak ahalbidetzeko.

Hizkuntza, alde horretatik, ezagutzak eskuratzeko “giltza” izango da, fotobabesari buruz jakin beharrekoak
barneratu eta babes horretarako ohiturak eta jokabideak hartzeko. Horregatik, gida honi lotuta garrantzi
handia duen helburuetako bat hauxe da:

® Hizkuntza erabiltzea komunikatzeko, adierazteko, ikasteko eta gozatzeko tresna gisa, ideiak
eta sentimenduak adierazteko, eta ahozko hizkuntza baloratzea besteekin harremanak
izateko eta elkarbizitza erregulatzeko baliabide gisa.

Azkenik, irakaskuntza lanak kontuan izan behar du ikasleen aniztasuna, eta irakasleak egokitu egin behar
du bere zeregina haurren ezaugarri pertsonal, behar, interes eta estilo kognitiboetara, aintzat harturik adin
hauetan heltze erritmoak eta prozesuak duten garrantzia.

Horrenbestez, ikastetxeek aintzat hartuko dituzte hezkuntza behar bereziak dituzten neska-mutikoak, eta
haien behar eta ezaugarrietara hobekien egokitzen den moduan erantzungo diete.
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Gida nola erabili

Gidak lau unitate didaktiko ditu, eta unitate bakoitzak arreta berezia jartzen du fotobabesari lotutako gai
batean: Equzkia, larruazala, equzki erradiazioaren onurak eta kalteak, eta fotobabeserako neurriak.

Unitate guztiak modu berean egituratu ditugu: hasteko, unitatearen kontzeptu mapa agertzen da, atal
quztiak barne hartuta, eta, ondoren, jarduerak nola garatu behar diren azaltzen da. Beraz, unitate guztiek
garapen berbera dute.

Lehenik, Sarrera atalean, gaiaren aurkezpen labur bat egiten dugu, eta, ondoren, unitatearen Helburuak
eta Fdukiak aipatzen dira.

Jarraian, garatu nahi diren Funtsezko gaitasunak adierazten dira, garrantzi handikotzat hartzen direnak
edozein irakaskuntza-ikaskuntza prozesutan, Haur Hezkuntzako etaparen curriculumak espezifikoki
halakotzat hartzen ez baditu ere.

Gauza bera gertatzen da hurrengo atalarekin: Zeharkako elementuak. Horietako batzuk lau unitateetan
agertzen dira, eta beste batzuk espezifikoagoak dira, aztertutako gaiaren arabera.

Unitate quztien egituran sartu dugun beste atal bat Adimen anitzak (H. Gardner) da, uste dugulako equngo
hezkuntza sistemak harago joan behar duela, ez duela mugatu behar Hizkuntza edo Matematika bezalako
arlo instrumental tradizionalei lehentasuna ematera, eta garrantzi berekoak diren beste gaitasun batzuk
ere garatu behar dituela: hala nola musika gaitasuna, ikus gaitasuna, etab.

Gida honek Haur Hezkuntzako etapari erreparatzen dioenez eta etapa horretan era globalizatuan lan egiten
denez, etapa horren hiru Curriculum arloak hartu ditugu kontuan gai bakoitza lantzeko orduan.

Proiektua hezkuntza komunitateko kide guztientzat sortu denez, Jarduerak pentsatuta daude ikasleentzat,
familiarentzat eta ingurunearentzat.

lkasleekin egin beharreko jarduerei dagokienez, hasteko eta motibatzeko jarduera batekin hasten gara:
landu behar den gaiari buruzko ipuin bat irakurtzea. Ondoren, gaia garatzeko zortzi jarduera proposatzen
dira (komeni da gutxienez bi edo hiru egitea), eta amaitzeko jarduera bat, azken emaitza jasotzeko horma
irudi batean.
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Jarduerak sortzean, aintzat hartu ditugu printzipio metodologiko hauek:

m lkaskuntza esanqguratsua, abiapuntutzat harturik ikasleak jada badakiena eta aurretik izan dituen
esperientziak.

m Parte hartze aktiboa eta esperientziak bizitzea, ikasitakoa barneratzeko oinarrizko elementu gisa.
® Jarduera manipulatiboa, objektuekin eta materialekin esperimentatuz.

m |kerketa-ekintza, bultzada emateko aurkikuntzak eginez ikasteari.

® Jarduera ludikoa, jolasa hartuta ikasleak motibatzeko iturritzat.

Jarduerak diseinatzean, kontuan hartu ditugu hezkuntza behar bereziak edo ikasteko zailtasunak izan
ditzaketen haurrak, bazterrean geldi ez daitezen. Horregatik, proposatzen ditugun jarduerak errazak dira,
ikasle bakoitza horiek egiteko gai izan dadin, elkarlanean batzuetan, eta horren bidez, lankidetza eta
enpatia garatzen dugu berdinek osatutako taldean. Hala eta quztiz ere, irakasleak edozein jarduera alda
dezake (sinplifikatu edo zaildu), komenigarria izanez gero bere ikasle taldearen ezaugarriak ikusirik.

Jarduera batzuek jarduera osagarriak dituzte.

Azkenik, kontzeptu mapan, Ebaluazio irizpideak adierazi ditugu, helburuak zer mailataraino bete diren
jakiteko eta irakaskuntza-ikaskuntza prozesuan jarraibide gisa erabiltzeko.

Jardueren garapena azaldu ondoren, ideia osagarri batzuk erantsi ditugu.

Gidak maskota bat du (Argitxo), ikasleak motibatzeko eta unitateak dinamizatzeko erabiltzen dena, eta
horregatik, lehenengo lan saioan aurkeztu behar da. Hain zuzen ere, 1. unitateko izen bereko ipuinaren
protagonista da. Ipuinak azaltzen du nor den izar hori, nondik datorren eta zein den haren eginkizuna.

Komeni da unitateak gidan duten hurrenkeren lantzea, gai abstraktuenetik (Equzkia) zehatzenera
(fotobabesa) antolatu ditugulako. Nolanahi ere, irakasle bakoitzak erabakiko du unitateak eta jarduerak
zer hurrenkeratan antolatu, talde bakoitzaren interes eta beharren arabera, eta harena izango da ere
tenporalizazioa zehazteko ardura.

Izan ere, honako hau gida didaktiko bat da, eta lanerako tresna erabilgarri izan behar du batik bat.
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4.1.1. UNITATE DIDAKTIKOA

7

Argitxo -
v

Sarrera

Equzkia ezinbestekoa da Lur planetako izaki bizidunen garapen eta eboluziorako. Izar argitsu bat da,
gure planeta sistemaren erdian kokatua dagoena, eta haren inguruan beste gorputz batzuk biratzen dira
(planetak, asteroideak, meteoroideak, kometak eta hautsa).

Adituen arabera, gas beroko bola esferiko handi hau duela 4.600 milioi urte sortu zen qutxi gorabehera,
eta funtsezko eginkizunak ditu: bizirako tenperatura egokiak ahalbidetzea, landareen fotosintesia bezalako
prozesuetan esku hartzea, equnaren eta gauaren arteko muga ezartzea, meteorologia definitzea eta
Lurreko eskualdeen prozesu klimatikoetan eragitea.

Equzkiak berebiziko eragina du gizakiarengan, eta onurak (D bitaminaren sintesia, aldartean eragina, arnas
sistema hobetzea, erantzun immunologikoa indartzea...) eta kalteak (erredurak, larruazaleko minbizia...)
eragin diezazkioke.
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Hori dela-eta, garrantzitsua da argizagi honi buruz pitin bat gehiago jakitea, historian zehar hainbat
zibilizaziok eta herrik qurtu duten astroa.

Helburuak

B Equzkia zer den jakitea.
B Equzkia equzki sisteman eta gure planetari dagokionez kokatzea.
B Equzkiak bizi eta energia iturri gisa zer funtzio naqusi dituen jakitea.

Edukiak

B Equzkia.
m Equzkiaren kokapena eguzki sisteman eta qure planetari dagokionez.
B Equzkiaren funtzio nagusiak bizi eta energia iturri gisa.

Funtsezko gaitasunak

B Hizkuntza komunikazioa.

B Gaitasun matematikoa eta oinarrizko gaitasunak zientzian eta teknologian.
m kasten ikastea.

B Gaitasun digitala.

Zeharkako elementuak

B Garapen iraunkorra eta ingurumena.

B Gaitasunak: sormena, autonomia eta talde lana.

m Irakurketaren eta idazketaren hastapenak.

® Informazioaren eta Komunikazioaren Teknologiak erabiltzen hastea.

Adimen anitzak

Hizkuntzalaritzako adimena.
®m Naturalista.

B Espaziala edo bisuala.

B Musikala.

B Pertsonen artekoa.

Curriculum arloak

m Nork bere burua ezagutzea eta autonomia pertsonala.
B Ingurunea ezagutzea.
® Hizkuntzak: komunikazioa eta adierazpena.
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Jarduerak IKASLEEKIN

Hasteko eta motibatzeko:
1. Ipuina: “"Argitxo”.

Garatzeko:

2. Irudiak edo bideoak ikustea.
3. Egia ala gezurra.

4. |garkizunak eta poesiak.

5. Abestiak.

6. Itzalak neurtzea.

7. Haziak landatzea.

8. Itzala zapaltzea.

9. Hotza ala beroa.

Amaitzeko:
10. Equzkiaren edo equzki sistemaren horma irudia.

Jarduerak FAMILIAREKIN

Jarduerak INGURUNEAREKIN
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Argitxoren etorreraren berri ematea ingurune hurbilari.

Ebaluazio irizpideak

m Badaki Equzkia izar bat dela.

B Fzaqutzen ditu Equzkiaren ezaugarri batzuk: tenperatura eta Lurrarekin alderatuta duen tamaina.
B Gai da Equzkia equzki sistemaren barnean kokatzeko.

B Gai da Equzkia Lurrari dagokionez kokatzeko.

B Equzkiaren funtzio nagusiak bereizten ditu: argitzea eta berotzea.

JARDUEREN GARAPENA

1. Jarduera
lpuina: “Argitxo” (hasteko eta motibatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Proiektuaren hasieran, garrantzitsua da Argitxo maskota aurkeztea eta nolabaiteko jakin-mina piztea haren
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inguruan. Horretarako, ikasleei maskota erakutsi eta haren itxurari buruzko azalpenak emango zaizkie
(kolorea, forma...). Komeni da umeek maskota ukitzea eta harekin jolas egitea.

Maskotaren eginkizuna da unitate didaktikoak dinamizatzea eta motibagarriak izatea Haur Hezkuntzako
ikasleentzat. Unitate bakoitzeko ipuina kontatzeaz arduratuko da, eta irakasleari lagunduko dio gidako
gaiak aurkezten, haurren adinarekin bat datorren hizkuntza erabilita.

Lehenengo jarduera honetan, “Argitxo” izeneko ipuina kontatuko da, maskotaren beraren laguntzaz, ets,
ondoren, galderak egingo dizkie ikasleei, entzun dutena ulertu duten jakiteko:

m Zerizen du nire lehengusuak?
B Non dago?

® Nire lehengusua -Equzkia- ateratzen denean, zer da: equna ala gaua?
m 7er forma du Equzkiak?
m 7er eqiten du?

m Zertarako balio du?

B Atsegin duzue Equzkia? Zergatik?
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lpuina: “Argitxo"” %
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ANEX0S

1. ORRIA

Argitxo izar bat da, beste izarrak ez bezalakoa, eta ikaragarri atsegin du bidaiatzea eta
beste izar batzuei bisita egitea. Eguzkia lehengusua du, eta hura bisitatzetik dator.

— Kaixo, Argitxo naiz eta Eguzkia nire lehengusua da!

Lehengusuak kontatu dit bera 0so garrantzitsua dela Lur planetarentzat eta izaki bizidun
guztientzat (pertsonak, animaliak eta landareak). Botere handia du: argia eta bero goxoa
ematen dizkizue.

Suertekoa naiz horren lehengusu garrantzitsua izateagatik!

2. ORRIA

— Dena dela, hodeiek esan didate batzuetan nire lehengusuaren errainuak oso indartsuak
direla eta kalte egin dezaketela.

Horregatik etorri naiz zuengana, nire lehengusuak zer garrantzi duen erakustera, baina
baita haren izpi indartsuetatik nola babestu behar dugun azaltzera ere.

Nire lehengusuak dir—dir egiten du egun osoan, ez du atsedenik hartzen, eta bero handia
ematen du, beste izarrek bezalaxe... Izan ere, ez dakit badakizuen, baina Eguzkia izar bat
da, ni bezala.

3. ORRIA
— Nire lehengusuak distira egiten duenean zeruan, eguna da, eta ikusten ez duzuenean,
ilun dago eta gaua da. Suzko esfera handi baten itxura du, oso handia, sekulakoa.
(Argitxok galdera egiten die orain haurrei, elkar eragiteko)
— Neska—mutikook... ikusi duzue nire lehengusua fir—fiir egiten? Non? Atsegin duzue
Eguzkia?

Tira, ikusten dut ezagutzen duzuela. Baina ezagutu nahi duzue pitin bat hobeto? Horrela
bada, zuekin geratuko naiz eta gauza asko ikasiko ditugu nire lehengusuari buruz.

(Argitxok galdera egiten dio orain irakasleari, elkar eragiteko)

Argitxo:
— Aizu, anderefrio... Zergatik ez dugu zerbait egiten haur hauek nire lehengusuari buruzko
gauzak ikas ditzaten?

Irakaslea:

— Oso ideia ona iruditzen zait, Argitxo. Nahi baduzu, oraintxe bertan has gaitezke lanean.
Ea neska—mutikook, nahi duzue Eguzkiari buruz gauza gehiago jakin?
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Irakasleak eta ikasleek Equzkiaren irudi edo bideo batzuk ikusiko dituzte, Internetetik hartutakoak.
Amaitzeko, jardueraren hasieran proposatu diren entzunezko ulermeneko galderak egingo dira.

Baliabideak: "Argitxo” ipuina, ipuinaren orriak, Argitxo maskota eta Eguzkiaren irudiak
(Interneten aurkitutakoak).

Jarduera osagarria:

=> IPUINA: “NONDIK DATOR ARGITX0?”

Jardueraren deskribapena:

Behin Argitxoren aurkezpena eginda, “Nondik dator Argitxo?” ipuina konta daiteke, beste saio batean.
Horretarako, maskota eta ipuinaren orri irudiztatuak erabiliko dira.

Kontaketa giro lasai eta eroso batean egin behar da: batzarrean, adibidez. Kontaketa amaitzean, ikasleek
adieraziko dute zer gustatu zaien gehien edo zer gogoratzen duten ipuinetik.

Ondoren, irakasleak solasaldia gidatuko du, haurrek zer mailataraino ulertu duten ikusteko, honelako
galderak eginez:

B Non zegoen Argitxo?

B |zar bat baldin bazen... zergatik mugi zitekeen?
B 7er tamainatakoa zen?

B Nor zen haren lehengusua?

m 7er esan zioten hodeiek lehengusuaz?

B Argitxo Lurrera iritsi zenean, nondik sartu zen?

Sy

lpuina: “Nondik dator Argitxo?" BLATy

ERANSKINETAN
® 6 6 ¢ 6 6 ¢ 6 0 o 6 o o o o © o o o

1. ORRIA

Unibertsoa berealdikoa da eta milaka milioi izar ditu, distira ikaragarria egiten dutenak, eta
haien argia milaka milioi kilometroko distantziatik ikus daiteke.

Dena dela, izarrak ezin dira beren lekutik mugitu. Izar horien guztien artean, bat oso txikia
da, baloi bat bezain txikia. Berezia da eta Argitxo du izena.

Argitxo nekatuta zegoen beti gauza bera egiteaz: dir—dir eta iir—Air egitea, eta inguruan
Rirdirka zituen izarrei begiratzea.

— lkaragarri gustatuko litzaidake inguruan dudan guztia ezagutzea! —pentsatu zuen
Argitxok.

Egun batean, horretan horrenbesteko gogoz pentsatzen ari zela, ametsa egi bihurtu zen.
Bat—batean, tokiz alda zitekeen.

Ezin zuen sinetsi!
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— Primeran, mugi naiteke! Orain goian nago!, orain behean! kar, kar, kar... —barre egin
zuen emozioz beterik.

Oso0 zoriontsua zen, lekuz alda zitekeen!
2. ORRIA

Egun hartatik aurrera, Argitxo unibertsoko lehen izar bidaiaria bihurtu zen. Irrikan zegoen
mundu berriak aurkitu eta esploratzeko, eta, jakina, beste izarrei bisita egiteko.

Urrutiko galaxia eta planeta asko bisitatu ondoren, Esne Bidea aurkitu zuen —hau da, gure
galaxia—, eta haren planeta guztien artetik Lurra izan zen deigarrien gertatu zitzaiona.

Era el dnico lugar donde ella habia visto seres vivos que se movian y desplazaban. Asi
que lo primero que hizo fue hablar con su primo, el Sol.

3. ORRIA
— Kaixo, Eguzki. Zure Rirdirrak zoratzen nau! —esan zuen Argitxok.

— Zer moduz, Argitxo!' Ez nekien izarrak batetik bestera ibiltzen zinetenik. Bitxia, bai horixe!
harriduraz esan zuen Eguzkiak.

— Izar berezi bat naiz. Aizu, lehengusu, zer izen du kolore urdineko planeta horrek? —galdetu
zuen jakin—minez Argitxok.

— Planeta hori Lurra da. Gogokoen dudan planeta —erantzun zion Eguzkiak.

— Gustura joango nintzateke hara. Baina gehiegi hurbiltzen banaiz... beharbada kalte egingo
diot nire distirarekin —esan zuen izar txikiak kezkati.

— Lasai, Argitxo! Ziur naiz ez zaiola ezer gertatuko, hain zara txikia.
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Argitxo poliki— poliki Lurrerantz hurbitzen hasi zen.
4. ORRIA
Izar maitagarriak egin zuen lehenengo gauza hodeiekin hitz egitea izan zen.
— Kaixo, Argitxo naiz. Zer zarete zuek?
— Gu hodeiak gara eta 0so eginkizun garrantzitsua dugu Lur planetarentzat.

— Erantzun zuten hodeiek. Guri esker, euria egiten du, eta Eguzkiaren izpiak ez dira horren
indartsu iristen Lurrera.

— Eta zergatik ez da komeni Eguzkiaren izpiak indartsu iristea Lurrera? Nire lehengusuari
izugarri gustatzen zaio Lurra eta haren biztanleak ukitzea —ihardetsi zuen Argitxok.

— Bai, egia da, baina batzuetan Eguzkiak gogorregi jotzen du eta kalte egin diezaieke
Lurreko biztanleei. ltzal bila ibili behar dute, zure lehengusuarengandik inesi —azaldu
zuten hodeiek.

—Beraz, onena izango da Lurrera jaistea eta han galdetzea —erantzun zuen izar bidaiariak.

Argitxok agur esan zien hodeiei eta Lurrerantz jarraitu zuten.

5. ORRIA

Lurrera iristean, eraikin handi bat ikusi zuen, ESKOLA idatzirik zuena, eta zabalik zegoen
leiho batetik sartzea erabaki zuen.

lkasgelan, neska—mutikoak batzarrean zeuden, Eguzkiaz hizketan. Argitxo leihoan gelditu
zen, andereRoa ikasleei esaten ari zitzaiena entzuten.

— Kaixo, neska—mutikoak, gaur Eguzkiaz hitz egingo dugu, gure laguna —esan zuen
anderefioak.

Baliabideak: “Nondik dator Argitxo?” ipuina, ipuinaren orriak eta Argitxo maskota.

2. Jarduera
Irudiak edo bideoak ikustea (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Irakasleak Equzkiaren irudiak erakutsiko ditu arbel digitalean edo paperean, taldean solasaldi bati ekiteko.
Honelako galderak egin ditzake:

m 7er da Equzkia?

B 7er ematen digu?

m Zer forma du?

m Zertarako balio du Equzkiaren argiak?

Baliabideak: Eguzkiaren irudiak eta irudiak eskuratzeko web estekak.
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Estekak:
https://www.youtube.com/watch?list=PL_Y3gbepMRoYex/SAFAGIE|GU4JfIKKUL&v=ZykXgSqet6A (Equzki sistema)

https://www.youtube.com/watch?v=gHhyW9HRBvo (Gauari buruzko azalpena)

Jarduera osagarria:

=> ZERUA MARRAITEA

Jardueraren deskribapena:
Zeruaren marrazki bat egitea. Bi aukera:

® Eman folio bana ikasleei. Argizariz, alde bat zeru kolorez margotuko dute; bestea, kolore beltzez. Zeru
kolorez margotutako aldean, zirkulu hori bat (Equzkia) itsatsiko dute. Gero, Equzkiaren errainuak marraztu
eta hodei zuriak egingo dituzte, kotoiz. Alde beltzean, zirkulu zuri bat (llargia) eta izarrak itsatsiko dituzte.

= Eman folio bana ikasleei eta esan zerua marrazteko, nahi duten bezala.

Baliabideak: folioak, argizariak (zeru kolorekoak eta beltzak), gometx edo pegatina zirkularrak
(horiak eta zuriak), izarren pegatinak (zuriak edo horiak), arkatzak eta errotuladoreak.

3. Jarduera
Egia ala gezurra (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:
Irakasleak Equzkiari buruzko baieztapen batzuk egingo ditu eta ikasleek egia ala gezurra diren esango dute.

B Equzkia izar bat da.
B Equzkiak argia ematen du, baina ez du berotzen.
B Equzkia gauez ateratzen da.
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B Equzkia equnez ateratzen da.
® 0zono geruzak Equzkitik babesten gaitu (aukerakoa).

Baliabideak: Equzkiari buruzko baieztapenak.

4. Jarduera
|garkizunak eta poesiak

Jardueraren deskribapena:

Equzkiarekin zerikusia duten igarkizunak asmatzea eta poesiak errezitatzea.
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Baliabideak: igarkizunak eta poesia.

ASMATZEA

Bero 9goxoa ematep dut
borobil—borobila haiz
' goizean goiz atera
eta ilunabarre 5, eZkutatzen
haiz.
(Eguzkia)

Urre koloreko txanpon handia
0s0 balip handikoa

higatik ez duzu ezer
ordaindyko.

(Eguzkia)

Izugam‘a, Sekulakog
Lurra baino handiagoa

gori—gori dago etq €z da
erretzen,

badakiz zer den?
(Eguzkia)

“Tantatxo”

Horaila haiz ety g2 dut ilerik
astroen errege esaten didate
eta ez dyt erreinurik-
(Eguzkia)

Egunez Jaikitzep haiz

' eta gayez Oheratzep,
ilunabarrg gorritzen oyt
€zetz asmaty hor najzep |
(Eguzkia) |

G:-sluez agertzen dijra
hork-dejty gabe
egunez alde egiten dute
agur eta bihay arte!

(Izarrak) |

Tantatxo hodeian dago,

gor

a eta behera kulunkan.

Hodeia hoztu egin da
doministiku egin du.
Tantatxo Lurrera erori da
belarra busti du.

Negar malkotan hasi da
hodeira itzuli nahi du.
Eguzki adiskidea hurbildu da
errainu batetik gora igo du.
Tantatxo berriz hodeian dago,
gora eta behera kulunkan.



Haur gida didaktikoa @

5. Jarduera
Abestiak

Jardueraren deskribapena:

ABESTIAK

gsna zaitez, Equzki”

Esna zaftez Eguzki, bero nazazu pitin
bat gaur, bihar eta aste osoan:

astelehena, asteartea, asteazkena, osteguna; ©
\arunbata eta-igandea-

stirala,

ugero handia baduzu”

Bero handia baduzu,
jantzj txanoa sta hobeto sentituko zara.
Bero handia baduzu,
jantzi txanoa, edan-ura
eta hobeto sentituko zara.
Bero handia baduzu,
jantzi txanoa, edan ura, zoaz itzalera
ota hobeto sentituko zara-
Bero handia baduzu,
jantzi 1xanoa, odan ura, zoaz itzalera,
jantzi eguzkitako betaurrekoak
eta hobeto sentituko zara.

Gehitu beste abesti batzuk)

Baliabideak: abestiak eta ikasgela edo gimnasioa
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6. Jarduera
ltzalak neurtzea (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

lkasleak equzkitan jarriko dira equnean zehar hiru unetan (goizeko lehen orduan, equerdian eta, ahal izanez
gero, arratsaldean edo eskolatik irten aurretik), eta orduaren arabera zer itzal sortzen duten ikusiko dute.

Puntu bat aukeratuko dute jolastokian, eta 2 edo 3 ikasle kokatuko dira hor. Beste ikasleek, klarionaz,
ikaskideek lurrean sortzen duten itzala marraztuko dute, equneko hiru une horietan.

lkasleek ikusi behar dute nola aldatzen den itzala lekuz eta tamainaz orduak igaro ahala.

Jarduera amaitzean ikastaldeak egingo duen batzarrean, esperientzia zer iruditu zaien azalduko dute
ikasleek, eta hari buruzko iritziak eta pentsamenduak adieraziko dituzte.

Baliabideak: klarionak eta jolastokia.
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Jarduera osagarria:

= MAMUAREN JOLASA
Jardueraren deskribapena:

Taldeko kideen itzala identifikatuz komunikatzean datza. Ikasgelaren edo psikomotrizitate gelaren txoko
batean, maindire bat jarriko da sabaitik zintzilik lurrera. Atzean, argi foku bat, piztuts, eta gainerako gela
guztia ilunpetan. Umeak maindirearen eta argi fokuaren artetik igaroko dira, banan-banan. Poliki-poliki
igaroko dira, keinuak eta imintzioak eginez. lkaskideak mamua identifikatzen saiatuko dira.

Baliabideak: maindirea eta linterna.

7. Jarduera
Haziak landatzea (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

lkasleek bi hazi landatuko dituzte (bata leku argitsu batean eta bestea leku itzaltsu batean), leku argitsuan
dagoena azkarrago hazten dela ikusteko. Bi astez, haziak nola hazten diren aztertu eta ondorioak aterako
dituzte.

Baliabideak: haziak, lurra, ura eta ontzi gardenak.
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Jarduera osagarriak:

. azj ‘tXikI b ten
]
| "otzean eZkUtaturk
= “HAZI TXIKI BATEN...” POESIA andare pat 1, .
ia
Jardueraren deskribapena: Esna Zaite 9oen,
R ) . . E . h be
“Hazi txiki baten...” poesia errezitatzea: Sha 2aitezi ur hoty kro k,
andare 5 a
- e . h
Baliabideak: “Hazi txiki baten...” poesia 2 iraty .ag/ak atera
Oihek, 1 egin 2en
Ob deg Jantz

> NOLA HAZTEN DIRA LANDAREAK? “2t8N faiotzaren,

Jardueraren deskribapena: (Autor. Manyel
e F.G)

Landare baten hazkundearen denbora sekuentziak ordenatzea.

Baliabideak: landare baten hazkundearen denbora sekuentziak.
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8. Jarduera
ltzala zapaltzea (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

lkasleak jolastokian lasterka hasi eta ikaskideen itzalak zapaltzen ahaleginduko dira. Batak bestearen itzala
zapaltzean, bigarrena geldirik geldituko da. Jarduera aire zabalean egin behar da.

Baliabideak: ikastetxeko jolastokia.

9. Jarduera
Hotza ala beroa (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Hotz eta bero sentsazioak esperimentatzea hainbat eratako materialak, objektuak eta likidoak erabilita.
Hasteko, gel poltsa izoztuak (inflamazioetan erabiltzen direnak) uki daitezke, edo leihoetako edo mahai
eta aulkien hanketako aluminioa, zorua... Ondoren, hotz hori tenperatura beroarekin kontrastatu, eskua
ur berotan sartuz (irakingailu bat erabilita, adibidez), eskuak erradiadore batera hurbilduz, eskuak igurtzi
dituen ikaskide baten eskuak ukituz... Beste aukera bat da jolastokira irtetea eta bi objektu berdin ipintzes,
bata itzalean eta bestea equzkitan, eta azken hori nola berotzen den ikustea.

Baliabideak: objektu material hotzak eta beroak (jardueran aipatutakoak, adibidez) eta
jolastokia.

Jarduera osagarria:

=> “BEROA” ALA “HOTZA"” JOLASA
lkasleei adieraziko zaie “beroa” entzuten dutenean hurbil esan nahi duela, eta “hotza” entzutean, urruti.
Gero, haur batek Argitxo ezkutatuko du ikasgelan, jolastokian edo psikomotrizitate gelan, eta ikaskideak

haren bila hasiko dira: maskotara hurbiltzen direnean, “beroa” esango du; urruntzean, “hotza”.

Baliabideak: Argitxo maskota eta ikasgela, jolastokia...
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10. Jarduera
Eguzkiaren edo eguzki sistemaren
horma irudia (amaitzeko)

Jardueraren deskribapena:

lkastaldeak horma irudi bat egingo du, Equzkiarena edo equzki sistemarena. Bigarren kasuan, Equzkiaren
eta Lurraren kokapenak adieraziko dira.

Baliabideak: paper jarraitua, arkatzak, koloreak, tenperak...

Jarduera familiarekin
=> IKERKETA LANA: KUTSADURA ETA BEROTEGI EFEKTUA
Jardueraren deskribapena:

Hasteko, kanpainari buruzko informazio ohar bat igorriko zaie familiei, eta eskatuko zaie, informazio
gehiago nahi izanez gero, eskolako aldizkaria edo equnkaria irakurtzeko eta ikastetxeko blogean sartzeko.
Facebookeko orri hau ere jarrai dezakete: “Disfruta del Sol sin Dejarte |a Piel”

Lehenengo unitate honen gaia Equzkia dela adieraziko zaie.

Familiek informazioa jaso ondoren, eta haien laguntzaz, qure planetarentzat kaltegarriak diren eta kutsatu
egiten duten gauzei buruzko aldizkari ebakinak, argazkiak, marrazkiak eta etxeko objektuak ere (esprai
poto hutsak...) ekarriko dituzte ikasleek ikasgelara. Material horrekin guztiarekin, horma irudi bat egin,
“Zeru eta planeta garbiak nahi ditugu” izenekoa.

Jarduera garatzeko, familiak ikasgelara etor daitezke, irakasleak hala adierazten dienean, eta erakusketa
txiki bat egin daiteke ekarritako materialarekin. Gurasoek eta seme-alabek gauza bakoitza zergatik den
kutsagarria azalduko dute.

Baliabideak: aldizkari ebakinak, argazkiak, marrazkiak, etxeko objektuak (kutsagarriak),
paper jarraitua, kola, guraizeak, koloreak...

Jarduera ingurunearekin
=> ARGITXOREN ETORRERAREN BERRI EMATEA INGURUNE HURBILARI
Jardueraren deskribapena:

Argitxo heldu dela jakinaraziko da eskolako aldizkari, equnkari edo blogaren bitartez, labur azalduz nor
den eta zertara etorri den. Argazkiak erantsi daitezke: ikasleek maskotari eginiko ongietorriaren argazkiak.
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Gainera, kanpainari buruzko kartelak banatuko dira inguruko leku estrategikoetan (osasun zentroak,
farmaziak, kultura eta kirol zentroak, liburutegiak...), hari buruzko informazioa eman eta maskota
aurkezteko. Banaketa egiteko modu bat izan daiteke leku horietara joatea ikasleekin batera. Dena dela,
beti bezala, irakaslea izango da kasu bakoitzean erabakiko duena.

Garrantzitsua da leku horietako arduradunek informazioa jasotzea kanpainari buruz, koordinazioa eta
jarraitutasuna ahalbidetzeko ondoz ondoko unitate didaktikoen kartelen banaketan.

Baliabideak: kanpainaren informazio kartelak eta eskolako aldizkaria, egunkaria edo web orria.

|deia osagarriak

® Planetario batera joatea edo planetario eramangarri bat eskatzea. Bigarren aukera hori esteka honen
bidez eqgin daiteke www.educaixa.com/-/planetamovil_astronomia.

B Equzki sistemaren maketa bat egitea familien laguntzaz.
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4.2.2. UNITATE DIDAKTIKOA

Larruazala
sentituz

Sarrera

Larruazala giza gorputzaren organo nagusia da. Gure organismoa isolatzen du, babestu egiten du
ingurunetik, haren egiturak osorik mantentzen laguntzen du eta ingurunearekiko komunikazio sistema
gisa aritzen da.
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Organo honek hainbat gaixotasun izan ditzake: larruazaleko minbizia, besteak beste. Minbizi horren arrisku
faktore nagusia izpi ultramoreen esposizioa da, eta izpi horiek izan daitezke equzki argiarenak edo arqi
iturri artifizialenak (belzteko kabinak).

Horregatik, 0so garrantzitsua da pitin bat gehiago jakitea gure gorputz atal honi buruz, hura zaindu eta
babesteko modu egokiena delako.

Helburuak

® Larruazala zer den eta zertarako balio duen jakitea.
® Larruazal fototipoak bereiztea.
m Norberaren eta besteen larruazal fototipoak bereiztea.

Edukiak

® larruazala eta haren funtzioa.
® Larruazal fototipoak.
m Norberaren eta besteen larruazal fototipoak zehaztea.

Funtsezko gaitasunak

Hizkuntza komunikazioa.

[
B Gaitasun matematikoa eta oinarrizko gaitasunak zientzian eta teknologian.
m lkasten ikastea.

[

Gaitasun digitala.

Zeharkako elementuak

Arrazismoaren eta xenofobiaren prebentzioa.
Ohitura osasuntsuak hartzea: larruazalaren higienea.

|
[ |
B Gaitasunak: sormena, autonomia eta talde lana.
m Irakurketaren eta idazketaren hastapenak.

m Informazioaren eta Komunikazioaren Teknologiak erabiltzen hastea.

Adimen anitzak

B Hizkuntzalaritzako adimena.
B Gorputz adimena.

® Bisuala.

B Musikala.

® Pertsonen artekoa.
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Curriculum arloak

m Nork bere burua ezagutzea eta autonomia pertsonala.
B Ingurunea ezagutzea.
® Hizkuntzak: komunikazioa eta adierazpena.

Jarduerak IKASLEEKIN

Hasteko eta motibatzeko:
1. Ipuina: “Kameleoi larrua”,

Garatzeko:

2. Irudiak ikustea.

3. Larruazal fototipoen jolasak.

4. 1garkizunak, poesiak eta abestiak.

5. Aldizkari ebakinak.

6. Poltsa magikoa.

7. Ehunduren tailerra.

8. Larruazalaren medikuari bisita: dermatologoa.
9. Desberdintasunen jolasa.

Amaitzeko
10. Larruazal fototipoen eta higiene arauen horma irudia.

Jarduerak FAMILIAREKIN

Zuhaitz genealogikoa - fototipoa
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Jarduerak INGURUNEAREKIN

Kanpainaren zabalkundea

Ebaluazio irizpideak

® Badaki larruazala giza gorputzaren organo bat dela.

B larruazala gorputza babesten duen geruza bat dela ulertzen du.
® Larruazal fototipoak bereizten ditu (Fitzpatrick).

m Bere larruazal fototipoa bereizten du.

B Gai da beste pertsona batzuetan larruazal fototipoa bereizteko.

JARDUEREN GARAPENA

1. Jarduera
lpuina: “Kameleoi larrua” (hasteko eta motibatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Hasteko, irakasleak “Kameleoi larrua” izeneko ipuina kontatuko du, Argitxo maskotaren eta orri irudiztatuen
laguntzaz. Gero, ipuinari buruz arituko da hizketan ikasleekin, ideiak, gogoetak, qustuak, esperientziak...
trukatuz. Trukerako tarte horren ondoren, solasaldi egituratuago bati ekingo zaio, era honetako ulermen
galderekin:

m 7Zerizen du ipuineko mutikoak?

B 7er maskota oparitu zioten gurasoek?
B 7er gertatu zitzaion deigarri?

B 7er eskatu zien anderefoak?
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m 7er pentsatu zuen Lontxok bere kameleoia aztertzen hasi zenean?

B 7er ezaugarri berezi dute kameleoiek?

® Nork lagundu zion Lontxori?

m /er egin zuten Lontxok eta haren amonak?

m Pertsonak ere kolorez aldatzen gara?

B 7er gertatzen zaie pertsonei denbora asko igarotzen dutenean equzkitan?
Baliabideak: “Kameleoi larrua” ipuina, ipuinaren orriak eta Argitxo maskota.

lpuina: “Kameleoi larrua” C

BILATU
ERANSKINETAN
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1. ORRIA

Lontxo etxera iritsi zenean ezuste galanta izan zuen: gurasoek ustekabe handi bat prestatu
zioten. Begi irtenak zituen animalia bat ikusi zuen, igel baten batere antzik ez zuena, larru
bitxi baina interesgarri batekin.

—Zer animalia da hau, amatxo? Beste planeta bateko izaki bat da? —galdetu zuen Lontxok.
— Ez, maitea, kameleoi bat da —erantzun zion amak.

Biharamunean, Lontxo eskolara iristeko irrikan zegoen, lagunei kontatzeko oso maskota
berezia zuela etxean.

2. ORRIA

Maddalen andereoak entzun zuen zer kontatzen ari zitzaien Lontxo ikaskideei eta aukera
baliatu zuen animaliei buruzko lan bat egiteko.

lkasleek animalia bana aukeratu behar zuten, eta haren ezaugarri berezi bat azaldu:
larrua, elikadura...

Lontxok ez zuen zalantzarik izan: bere kameleoiari buruzko lana egingo zuen.

3. ORRIA

Etxera iritsi bezain pronto, lupa bat hartu eta kameleoia aztertzeari ekin zion. Bere
maskotak egingo zuen guztia idatziko zuen koaderno txiki batean. Dena dela, denbora
tarte bat igarota, hiru hitz bakarrik idatzi zituen: larrua, zimurtsua eta koloreak.

Kameleoiak ez zuen ezer dibertigarririk egiten, geldi—geldi zegoen, eta noizbehinka, lo
kuluxka bat egiten zuen. Lontxok pentsatu zuen bere maskotak ez zuela ezer berezirik.

4. ORRIA

Halako batean, amona sartu zen gelan eta Lontxorengana hurbildu zen. Triste zegoen
bere maskotaren ondoan.

— Lontxo, zer duzu? —galdetu zuen amonak kezkati.

— Kameleoiak ez du ezer dibertigarririk egiten. Ez dut ezer interesgarririk izango ikaskideei
kontatzeko —marmar egin zuen Lontxok.

— Ideia bat bururatu zait! —esan zuen amonak—. Argazki kamera hartu eta argazki batzuk
egingo dizkiogu, lorategian, zure ohean eta beste leku askotan, eta ikusiko duzu nola
aldatzen den kolorez. Zer deritzozu?

Gainera, nahi baduzu, piknik bat egin dezakegu lorategian.

— |deia bikaina, amona! —erantzun zuen Lontxok.
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5. ORRIA

Amonak, bilobak eta kameleoiak arratsalde atsegin eta dibertigarria igaro zuten lorategian,
udaberriko eguzkia amonaren aurpegia gorritzen hasi zen arte.

— Lontxo, ekarri kapela faborez, oso larruazal fina daukat—eta —esan zuen amonak.
— Zergatik, amona? —galdetu zuen harriduraz umeak.

— Zure maskota ez bezala, pertsonak ez gara kolorez aldatzen inguruan kamuflatzeko,
baina larruazala gorritzen zaigu erretzen ari garela abisatzeko —ihardetsi zuen amonak.

— Amona! Nire lanerako ideia bat eman didazu: nire larruazalaren eta kameleoiarenaren
arteko desberdintasunez hitz egingo dut —esan zuen Lontxok poz— pozik.

6. ORRIA (OPCIONAL)

Lanak ikaskideen aurrean aurkeztu beharreko egunean, haur guztiek beren maskoten
bihurrikeriak aipatu zituzten, zer jaten zuten, nola jolasten ziren... Lontxok, aldiz, askoz
interesgarriagoa zen zerbaiti buruz hitz egin zuen: zer garrantzi duen larruazalak izaki
bizidun guztientzat.

2. Jarduera
lrudiak ikustea (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Irakasleak pertsonen argazkiak erakutsiko ditu eta taldean iruzkinduko dira. Honelako galderak egin
daitezke:

Zer ikus dezakegu?
Mutila da ala neska?
Gizona ala emakumea?
Nola dago jantzita?
Nolakoa du gorputza?
Gaztea da ala heldua?
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lkasleren batek zerbait esaten badu larruazalaren koloreari buruz, aukeraz baliatu behar da esapide berri
bat aurkezteko: “larruazal fototipoa”. Horrelako aukerarik berez sortzen ez bada, horretara bultza daitezke
ikasleak honelako galderen bitartez:

B Errepara iezaiezue larruazalei. Berdinak dira denak?

B /ein da argiena?

B Ftailunena?

m Begiratu zuen larruazalari. Zeinen antza handiagoa du?

Ondoren, larruazal fototipoen ezaugarriei buruz hitz egingo dute, eta haur bakoitzak berea seinalatuko du
arbel digitalean (edo papera edo ordenagailua bezalako euskarrietan).

Baliabideak: larruazal fototipo desberdinak dituzten pertsonen irudiak.

3. Jarduera
Larruazal fototipoen jolasa (garatzeko)

= LARRUAZAL FOTOTIPOEN MEMORY

Jardueraren deskribapena:

Karta guztiak ahoz behera jarri. Txanda bakoitzean, bi karta altxatzen dira, eta desberdinak izanez gero,
berriro ahoz behera ipini, eta txanda igarotzen da. Berdinak badira, ahoz gora gelditzen dira. Helburua da
bikote berdin guztiak aurkitzea, irudi bakoitza non dagoen gogoratzen saiatuz.

Talde txikian edo bakarka jolas daiteke.

Baliabideak: larruazal fototipoen memory.

= LARRUAZAL FOTOTIPOEN BINGOA
Jardueraren deskribapena:

Bingoaren kartoiak -larruazal fototipoekin- banatuko dira ikasleen artean. Bi modutan egin daiteke: talde
txikiei kartoi bana emanez edo kartoi bat ikasle bakoitzari.

Gero, irakasleak irudiak aterako ditu kutxa batetik eta ikasleek marka bat egingo dute bat datozen irudietan.
Kartoia lehendabizi osatzen duen taldeak edo ikasleak irabaziko du.

Baliabideak: larruazal fototipoen bingoa.
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4. Jarduera

|garkizunak, poesiak eta abestiak (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:
Larruazalarekin zerikusia duten igarkizunak asmatzea, poesiak efrezitatzea eta abestiak kantatzea.

Baliabideak: larruazalari buruzko igarkizunak, poesiak eta abestiak.

ASMATZEA Sex
€Kulako op:
andj— hangis Zme: al -
: Udurrg gogorrek ATy
J er mundUan den
UZeeny da. ik ta
(Elefaﬁ;ea} i

Henesten ibitzep | |

Fla eta begij ‘

Irtenak dity,. ‘

Batzuetap, berdeg "’é

bestetzyetay, a

marroia aldjrg - i

Mozorro pat ‘\(m, / ﬁ‘jﬁ:\

janzten 4y, T
(Kameleoia)

. ’_.L.”'_"ﬁ-?
ol
5 /)

|kusteko, entzuteko,
usaintzeko =
i eta dastatze
um:?a\u(k())i\tzen ditugu.
Zure gorputzean dituzu,
padakizu zer diren?
5 zentzumenak)




Haur gida didaktikoa @

POESIA ABESTIAK
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5. Jarduera
Aldizkari ebakinak

Jardueraren deskribapena:

Irakasleak aldizkariak banatuko ditu ikasleen artean. lkasleek pertsonen argazkiak eta irudiak bilatu eta
ebakiko dituzte. Paper jarraituan itsatsiko dituzte, munduko biztanleen dibertsitate handiaren horma irudia
egiteko.

Gero, horma irudia aztertu eta irudietan agertzen diren pertsonen ezaugarriak aipatuko dira: larruazalaren
tonalitateak, ile mota, begien kolorea, etab.

Gogoeta egingo dute pertsonen arteko desberdintasunei eta antzekotasunei buruz, oinarrizko printzipiotzat
hartuz desberdinenganako errespetua, pertsonaren ezaugarri fisikoak gorabehera.

Baliabideak: aldizkariak, guraizeak, paper jarraitua, errotuladoreak, kola...

6. Jarduera
Poltsa magikoa (garatzeko)

Jardueraren deskribapena: T

Objektu batzuk sartuko dira poltsa batean (edo ontzi
batean), hainbat forma eta ehunduratako objektuak, eta
ikasleak eskatzen zaiona aurkitu beharko du, irakaslearen
argibideei jarraituz.

Baliabideak: oihalezko poltsa (edo ontzi bat) eta
hainbat forma eta ehunduratako objektuak.
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7. Jarduera
Ehunduren tailerra (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Ukitu ehundura desberdinak dituzten objektuak eta materialak: leuna - zimurtsua. Jarduera egin daiteke
objektuak begiz aztertuta edo begiak itxita, ukimena lantzeko.

Baliabideak: kotoia, zeta papera, plastilina, lixa...

8. Jarduera
Larruazalaren medikuari bisita
dermatologoa (garatzeko)

Jardueraren deskribapena:

lkasleei azalduko zaie badirela mediku batzuk qure larruazala zaintzeko eginkizuna dutenak, eta
dermatologoak deitzen zaiela Gero, mozorrotu egingo dira, txandaka, mediku mantalekin, eta sendagilearena
egingo dute, ikaskideen larruazaleko oreztak aztertuz, haien tamaina, kolorea...

Baliabideak: mediku mozorroak eta lupak.
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9. Jarduera
Desberdintasunen jolasa (garatzeko) i

Jardueraren deskribapena:

Arbel digitalean (edo paperean), irudi pareak erakutsiko zaizkie ikasleei, larruazal fototipoei eta haien
higienerako jokabide egokiei buruzkoak. Irudi pare bakoitzeko desberdintasunak aurkitu beharko dituzte.

Desberdintasunak:

1. lle horaila - Ile gorria
2. Larruazal argia - Tonu ertaineko larruazala

i
* I 3. Oreztarik gabeko aurpegia - Oreztadun aurpegia

Desberdintasunak:

1. Gaztaina koloreko ilea - lle beltza

2. Larruazal argia - Larruazal iluna

3. Oreztarik gabeko aurpegia - Aurpegia
gorritasunekin

4. Begi berdeak - Begi beltzak
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1. Marrazkia 2. Marrazkia

1. Begi marroidun mutila 1. Begi belzdun mutila

2. Begi marroidun neska 2. Begi urdindun neska

3. Larruazal argidun mutila 3. Larruazal iluneko mutila

4. Larruazal argidun neska 4. larruazal argia eta oreztak dituen neska
5. Gaztaina kolore argiko 5. lle belzdun mutila

ilea duen mutila 6. Nina color de pelo pelirrojo

Baliabideak: irudi pareak (euskarri digitalean edo paperean), larruazal fototipoen arteko
desberdintasunak eta higiene arauak lantzeko.
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10. Jarduera
Larruazal fototipoen eta higiene arauen horma irudia (amaitzeko)

Jardueraren deskribapena:

Horma irudi bat egitea, taldean, larruazal fototipo desberdineko umeen irudiekin, larruazala zaintzeko
oinarrizko higiene arauak adierazita.

Baliabideak: kartoi meheak (larruazal fototipoen kolorekoak), paper jarraitua, arkatzak,
koloreak, errotuladoreak, tenperak...
Jarduera familiarekin

=> ZIUHAITZ GENEALOGIKOA- FOTOTIPOA

Jardueraren deskribapena:

Zuhaitz genealogiko bat egingo da, familiaren laguntzaz, emandako txantiloitik abiatuta, argazki indibidualak
erabilita. Gero, ikasgelan erakutsiko da, ahal izanez gero senideren baten laguntzaz, eta zuhaitzean agertzen
den pertsona bakoitzak zer fototipo duen adieraziko dute ikasleek.

Jarduera ingurunearekin

=> KANPAINAREN ZABALKUNDEA

Jardueraren deskribapena:

Eskolako aldizkari, equnkari edo blogean, 8. jarduerari buruzko artikulu bat argitaratu (dermatologoari
bisita). Role-play jolasean ari diren ikasleen argazkiak sartu.

Kanpainaren zabalkundearekin jarraitu, 1. unitatean aipatutako lekuetan, informazio kartelak banatuz.
Jadanik bisita ikasleekin egin bada eta gauza bera errepikatu nahi ez bada, harremanetarako beste bide
batzuk bila daitezke: adibidez, erakunde horietako arduradunen bat etortzea eskolara, gai berriari buruzko
informazioa jasotzera.

Baliabideak: kanpainaren informazio kartelak eta eskolako aldizkaria, egunkaria edo web orria.

ldeia osagarriak

®m Dermatologo bat etortzea ikasgelara (ahal bada, familiak ere bai), larruazalaren zainketari buruzko
azalpenak ematera: eqguzkiaren eragina larruazalean, alerta zeinuak, orezta eta orban motak... eta
bereziki, orbanak aztertzeko arauak (asimetria, ertza, kolorea, diametroa eta eboluzioa).

B Oreztak aztertzeko tailerra: senideak pazienteak izango dira; ikasleak, oreztak miatuko dituzten
dermatologoak.
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4.3. 3. UNITATE DIDAKTIKOA

‘N

Eguzkiaren
errainuak

Sarrera

ESPECTRO ELECTROMAGNETICO SOLAR
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Gure planetara iristen den energiaren zatirik handiena Equzkitik dator. Izar horrek hainbat motatako
erradiazioak igortzen ditu, uhin luzera desberdinekoak: erradiazio ultramorea, argi ikusgaia eta erradiazio
infragorria, besteak beste.
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Erradiazio ultramorearekiko (UV) esposizioa arrisku faktore nagusia da larruazaleko gaixotasun eta
minbizietarako. Hiru motatako erradiazio ultramoreak badaude ere (A, B eta (), soilik lehenengo
biak (A eta B) iristen dira gure organismora, hirugarrena (C) atmosferaren goiko geruzek xurgatzen
dutelako.

UVA izpiak sakon sartzen dira larruazalaren geruzetan barrena, larruazala belztu eta fotozahartzea
(zimurrak, orbanak...) eragiten dute. Larruazaleko minbizia ere sor dezakete.

Aldiz, UVB izpiek aurrekoek baino energia handiagoa dute, eta larruazalean horrenbeste barneratzen
ez badira ere, haren zelulen DNA kaltetu dezakete. Equzki erredurak eragiten dituzte eta, aurreko
izpiek bezala, baita larruazaleko minbizia ere.

1. unitatean adierazi den bezala, Equzkia bizi eta energia iturria da, eta 0so0 onuragarria osasunerako
(D bitaminaren sintesia, aldartean eragina, zirkulazio sistema errequlatzea, erantzun immunologikoa
indartzea...). Hala eta quztiz ere, equzkitan denbora gehiegi igarotzea kaltegarria izan daiteke
osasunerako, erradiazio ultramorearengatik.

Horregatik, 0so garrantzitsua da pitin bat sakontzea equzki erradiazioaren efektuen gaian, haren onurak
aprobetxatu eta kalteetatik babesteko.
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Helburuak

B Equzkiak zer onura eta kalte eragiten dituen jakitea.
m Onurak eta kalteak equzkia hartzeko ditugun ohitura eta jokabideekin lotzea.
® Equzkiaren onurak baloratzea eta eragin ditzakeen kalteetatik babesteak duen garrantzia ulertzea.

Edukiak

B Equzkiaren onurak eta kalteak.
B Onurak eta kalteak equzkia hartzeko ohitura eta jokabideekin lotzea.
m Equzkiaren onuren balorazio positiboa eta eragin ditzakeen kalteetatik babestearen garrantzia..

Funtsezko gaitasunak

B Hizkuntza komunikazioa.

B Gaitasun matematikoa eta oinarrizko gaitasunak zientzian eta teknologian.
® |kasten ikastea.

B Gaitasun digitala.

Zeharkako elementuak

B Bizi ohitura osasuntsuak hartzea: equzki esposizioaren ondorioak.
B Gaitasunak: sormena, autonomia eta talde lana.

m Irakurketaren eta idazketaren hastapenak.

® Informazioaren eta Komunikazioaren Teknologiak erabiltzen hastea.

Adimen anitzak

B Hizkuntzalaritzako adimena.
B Gorputz adimena.

B Espaziala edo bisuala.

B Musikala.

B Pertsonen artekoa.

Curriculum arloak

® Nork bere burua ezaqutzea eta autonomia pertsonala.
B Ingurunea ezagutzea.
® Hizkuntzak: komunikazioa eta adierazpena.
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Jarduerak IKASLEEKIN

Hasteko eta motibatzeko:
1. “Parkean” ipuina.

Garatzeko:

2. Animaliak, landareak eta equzki izpiak.
3. Irudiak ikustea.

4. Equzkia eta itzala.

5. Igarkizunak, poesiak eta abestiak.

6. Aukeratu leku egokia.

7. Denbora sekuentziak.

8. Equzkiaren bi aurpegiak.

9. Antzezpena.

Amaitzeko:
10. Equzkiaren onura eta kalteen horma irudia.

Jarduerak FAMILIAREKIN

Jarduerak INGURUNEAREKIN

Kanpainaren zabalkundea.
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Ebaluazio irizpideak

m Equzkiaren onurak ezagutzen ditu: argia, beroa, aldartea, D bitamina hezurretarako...

B Equzkiaren kalteak identifikatzen ditu: erredurak, kataratak, deshidratazioa, larruazaleko minbizia,
larruazala zahartzea...

B Gai da onurak eta kalteak equzkia hartzeko ohitura eta jokabideekin lotzeko.

® Equzkiaren onurak positiboki baloratzen ditu.

B Equzkiaren kalteetatik babesteko beharra ulertzen du.

JARDUEREN GARAPENA

1. Jarduera
lpuina: “Parkean” (hasteko eta motibatzeko)

Jardueraren deskribapena:

Hasteko, irakasleak “Parkean” izeneko ipuina kontatuko du, Argitxo maskotaren eta orri irudiztatuen
laguntzaz. Gero, ipuinari buruz arituko da hizketan ikasleekin, ideiak, gogoetak, esperientziak... trukatuz.

Trukerako tarte horren ondoren, solasaldi egituratuago bati ekingo zaio, era honetako ulermen galderak
eqginez:

®m Non gelditzen ziren equnero Unai eta haren lagunak eskolatik irtetean?

® Equn batean, Equzkiak ohi baino gogorrago jotzen zuen. Zer egiten zuen, hotza ala beroa? Zergatik?
B /er gertatzen zitzaion iturriari?

B Zer esan zion Unaik aitari?

B 7er eqin zuten orduan Unaik eta aitak? Zertarako?

m 7Zer eqin zuen Unaik hurrengo equnean parkera itzuli zenean?

B Ondo zebilen iturria?
m /er pentsatu zuen Unaik uraz?

Gero, gaiari buruz gogoeta egin daiteke: aire zabalean aisia jarduerak egiteko aukera, ura edatearen eta
atsedenaren garrantzia...

Baliabideak: “Parkean” ipuina, ipuinaren orriak eta Argitxo maskota.
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lpuina: “Parkean” e

® 6 ¢ 6 6 o6 o o ¢ o o BILATU
ERANSKINETAN

1. ORRIA

Eskolatik irtetean egunero egiten zuten moduan, Unai eta haren lagunak etxerako bidean
zegoen parkean gelditu ziren tarte batez jolasean. Egun horretan, Eguzkiak ohi baino
gogorrago jotzen zuen. Uda hurbil zegoen.

Umeak parkean jolasean ari ziren, gelditu gabe, lasterka, txirristan, egun horretan oso
bero zegoena... Primeran ari ziren pasatzen. Hainbeste ariketak egarritu egin zituen, eta
iturrira joan zirenean edatera, ez zebilela ikusi zuten.

2. ORRIA

— Aita, ura nahi dut! Egarri naiz! —esan zuen Unaik.

— Orduan etxera joango gara, edan egin behar duzu. Gainera, izerditan zaude eta arropaz
aldatu behar duzu. Ez nuen uste gaur horren tenperatura beroa edukiko genuenik! —esan
zuen aitak.

Unai 0so gustura bazegoen ere parkean lagunekin jolasean, egarriak itotzen zegoen, eta
ez zuen protestarik egin etxerantz abiatzean.

3. ORRIA

Hurrengo egunean, eskolatik itzultzean, Unai parkean gelditu zen berriro, eta egin zuen
lehenengo gauza izan zen iturria ondo zebilen ikustea.

— Begira, aita, iturria badabil' Gaur denbora gehiago geldituko naiz jolasean! —egin zuen
oihu mutikoak, poz— pozik.
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4. ORRIA (AUKERAN)

Unai lagunekin jolasean gelditu zen, eta pentsatu zuen zer garrantzitsua den ura eskura
edukitzea bero handia egiten duen egunetan lasterka eta jolasean aritzeko.

2. Jarduera
Animales, plantas y rayos de Sol (desarrollo)

® © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0 o o o o o © o o o o o o o o o o o © o o o o o o o o o o o ©° 0o
Jardueraren deskribapena:

Irakasleak animalia eta landare hauen argazkiak erakutsiko dizkie ikasleei: dragoi bizarduna, hontza,
ekilorea eta goroldioa. Argazki bakoitza erakustean, azalpen hauek emango ditu:

B Dragoi bizarduna: equzkia hartu behar duen odol hotzeko animalia da, eta larrua ilundu eta gorputza
puzten du equzki izpien indar quztia bereganatzeko.

B Hontza: gaueko animalia da, equzki izpiek kalte egiten diotelako begietan.
Ekilorea: equzki izpien bila biratzen den lore bat da.

B Goroldioa: leku heze eta itzaltsuetan hazten den landare bat da; equzki gutxi behar du eta ezin da leku
equzkitsuetan bizi.

Baliabideak: dragoi bizardunen, hontzen, ekiloreen eta goroldioen argazkiak.
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3. Jarduera
lrudiak ikustea (garatzeko)

® © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0 o o o o o © o o o o o o o o o o o © o o o o o o o o o o o ©° 0o
Jardueraren deskribapena:

Irakasleak irudi pareak erakutsiko ditu, equzkiaren onurak eta kalteak kontrajarriz:

® Landare baten hazkunde bizkorra / landare zimela nahikoa equzkirik ez hartzeagatik.

m Pertsonak pozik ariketa fisikoa egiten / pertsona apatikoak edo gogogabetuak eta inaktiboak.
® Adineko osasuntsuak / adinekoak hainbat ajerekin.

B Fotozahartzearen eragina duten aurpegiak / fotozahartzearen eraginik ez duten aurpegiak.

® Larruazal osasuntsuak / larruazalak erredurekin.

Irudiak taldean aztertu bitartean, equzki erradiazioaren ondorioei buruz hitz egingo da.

Baliabideak: arbel digitala eta irudi pareak (eqguzkiaren onura eta kalteekin).

4. Jarduera
Eguzkia eta itzala (garatzeko)

® © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0 o o o o o © o o o o o o o o o o o © o o o o o o o o o o o ©° 0o
Jardueraren deskribapena:

Ipini objektu pareak jolastokian, bata eqguzkitan eta bestea itzalean, eta denbora tarte bat igaro denean,
ikusi nola aldatu den haien tenperatura. Ondoren, utzi jolastokian denbora luzeagoz (asteak, adibidez)
equzkitan erraz hondatzen diren objektuak, equzkiaren eta itzalaren efektuak alderatzeko.

Baliabideak: kolore biziko orriak edo kartoi meheak, plastikozko objektuak, objektu metalikoak...

5. Jarduera
|garkizunak, poesiak eta abestiak (garatzeko)

® © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0 o o o o o © o o o o o o o o o o o © o o o o o o o o o o o ©° 0o
Jardueraren deskribapena:
Equzkiaren efektuekin zerikusia duten igarkizunak asmatzea, poesiak errezitatzea eta abestiak kantatzea.

Baliabideak: eguzkiaren efektuei buruzko igarkizunak, poesiak eta abestiak.
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Entroenelrioy no me Moj

y por 1as rardes, me pon
(Rayo de Sol)
Conmigo va una amiguita
que imita todos mis actos.
3olo me deja de noche;
s sin luz no sale tanto.

pue
(La sombra)

go rojo-
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ASMATZEA

Doy al cielo resplandores

cuando deja de llover,

abanico de colores

gue hunca podras coger.

(El arcoiris)

gu cabeza €S amarilla,

siguiendo al Sol, gira y gira,

s comen Sus pepitas

mucho
cas.

y dicen que son muy fi
(El girasol)

POESIAS

Se_ﬁor Sol, sefor So|
cauieres brillar para m'f?
' Dorado-y-brillante
estds escondido y te ocultés de mi
Sefior Sol, sefor Sol .
hoy cantando te |o pido :':1 ti.
Dovrado y-brillante,
quiero jugar y rejr.
Seﬁ‘or Sol, sefior Sol
cauieres brillar para m’l’?

Una suave claridad
me desperté esta mafiana
era un rayito de sol
que llegé hasta mi ventana.

Abandonando mi lecho,
miré hacia la lejania,
y contemplé al Astro Rey,
de donde el rayo venia.

Comprendi que, sin el Sol,
la vida no existiria,
pues, sin su luz y calor,
todo el mundo moriria.

El Sol tiene frio
no quiere salir,
metido entre nubes
se ha puesto a dormir.
Los pajaros piden
un rayo solva(,
sin esa caricia
no pueden cant'ar.
Por calles del cielo
aque se deje ver,
que todos los nifios
queremos correr.

(Autora: Ida Réboli)

Mds fue el rayito de Sol,
que llegé hasta mi ventana
quien trajo luz y calor
desde la fuente lejana.

https://ministerioinfantilusa.com/2011/07/14/
como-un-rallito-de-sol-poema-para-ninos/
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Actividad 6.
Elige el lugar correcto

Sy

BUSCAR EN
ANEXOS

Descripcion de la actividad:

El profesorado ird dando a cada alumna o alumno una tarjeta con imagenes sobre distintas situaciones en
las que el Sol tiene efectos positivos o negativos. El nifo o 13 nifia, con ayuda del resto, debe decidir si se
trata de efectos beneficiosos o perjudiciales (“buenos” o “malos”) y colocar su tarjeta en el Sol sonriente

(situado en un lugar de Ia clase) o en el Sol enfadado (situado en el lado opuesto de la clase).

N

ol |
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|
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Recursos: Imagenes de situaciones beneficiosas o perjudiciales del Sol (con velcro por detras) y

dos soles con velcro, uno sonriente y otro enfadado, para pegar las imagenes.
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Actividad 7.
Secuencias temporales (desarrollo)

Descripcion de la actividad:

Ordenar secuencias temporales de historias relacionadas con los efectos positivos y negativos del Sol.

Nivel 3 aiios
B Efecto positivo: plantar semilla - planta recibe rayos del Sol - crecimiento de Ia planta.
m Efecto negativo: llegar a la playa - tumbarse al Sol sin ninguna proteccion - quemarse 1a piel.

Niveles 4y 5 aiios

® Efecto positivo: nifo llama a nifia para jugar en la calle - nifia mira por la ventana y ve un dia soleado
- nifia y nifo juegan en Ia calle - se van a casa muy felices.

m Efecto negativo: hombre bebiendo lata de refresco - hombre tira la lata al suelo - le da mucho Sol y se
deteriora - contamina al medio ambiente.

Recursos: Secuencias temporales de historias sobre los efectos beneficios y perjudiciales del Sol.

Actividad 8.
Las dos caras del Sol (desarrollo)

ANEXOS
® © 6 ¢ 6 06 6 & o o o o o & o6 o o © o o © o o o o o © © o o o o o o o o ©° o o

Descripcion de la actividad:

El docente entregard al alumnado una Idmina donde aparece la cara del Sol con sus rayos, dividida por la
mitad (una mitad con I3 cara sonriente y otra con |a cara enfadada). Las nifas y los nifios deben identificar
situaciones en las que los efectos de éste son positivos y situaciones en [as que, por el contrario, son
perjudiciales.

Nivel 3 anos

En una mitad de Ia cara pegar imdgenes de aspectos positivos del Sol y en Ia otra mitad, imdgenes de
efectos negativos.

Nivel 4 afios

Dibujar en los rayos imagenes sobre los efectos positivos o negativos del Sol, sequn corresponda, en una
mitad u otra.

Nivel 5 afios
En los rayos buenos, escribir los efectos beneficiosos del Sol y en los rayos malos, escribir los efectos negativos.
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Recursos: Lamina fotocopiable con la imagen de un Sol dividido en dos partes con sus
correspondientes rayos, lapices y goma.

Actividad 9.
Dramatizacién (desarrollo)

Descripcion de la actividad:

En un lugar amplio y despejado, como el patio o el gimnasio, dramatizar un dia de excursion a la montafia.
El docente va guiando al alumnado a través de consignas a la vez que favorece Ia reflexion sobre los
efectos del Sol, por ejemplo:

Vamos a empezar a subir Ia montana. Estamos muy felices disfrutando de este hermoso dia soleado.
Los rayos acarician nuestros cuerpos y es una sensacion muy agradable.

Sequimos subiendo y subiendo. Ya ha pasado un buen rato. Cada vez estamos mas cansados vy el Sol
empieza a apretar.

Necesitamos descansar y beber agua para hidratarnos. El cansancio empieza a estar cada vez mas presente.

Nuestro cuerpo se va calentando poco a poco v Ia sensacion agradable producida por los rayos del Sol
a primera hora de la mafana comienza a desaparecer.

A algunas y algunos se nos estd poniendo la piel un poco roja. Pica y molesta. A otras y otros, les estd
empezando a doler Ia cabeza...

Menos mal que hemos encontrado una gran arboleda que da mucha sombra. Aqui nos sentaremos a
descansar”.
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Recursos: Gimnasio y mudsica instrumental de naturaleza.

Actividad 10.
Mural de los efectos beneficiosos y perjudiciales del Sol
(cierre)

Descripcion de la actividad:

Realizar un mural en grupo clase diferenciando claramente dos partes, una con los efectos beneficiosos del
Sol (con imdgenes, pictogramas, escritura...) y otra, con los efectos nocivos del mismo.

Recursos: Papel continuo, lapices, colores, temperas...

Actividad con la familia

= QUE SABEMOS Y QUE HEMOS APRENDIDO

Descripcion de la actividad:

En primer lugar, informar a las familias mediante una nota informativa sobre el tema a tratar en esta
unidad: los efectos beneficiosos y perjudiciales del Sol.
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Una vez informadas las familias, plantear la actividad que, en este caso, consiste en organizar una reunion con
ellas en Ia clase. Dicha actividad se inicia con la exposicion de la temdtica sin dar informacion al respecto y
se pide a las madres y padres que escriban en una hoja, previamente entregada, lo que saben acerca de los
efectos del Sol, tanto positivos como negativos. Posteriormente, se realiza una puesta en comun.

A continuacion, se visualiza un video en el que se explican los efectos beneficiosos y perjudiciales del Sol
y se reflexiona sobre lo que ya sabfan y lo que han aprendido. Deben escribir esto Ultimo en Ia parte de Ia
hoja destinada a ello, con objeto de comparar de donde partian sus conocimientos sobre el tema antes de
la reunion y en qué han mejorado estos.

Recursos: Hoja disefiada para escribir qué sabian antes de la reunion y qué han aprendido tras
ella, boligrafos y video sobre los efectos del Sol.

Actividad con el entorno

= DIFUSION DE LA CAMPANA

Descripcion de la actividad:

Publicar en la revista, periodico o blog del centro imagenes de los efectos producidos en la piel debido a
una exposicion solar excesiva o inadecuada, resaltando la importancia de fotoprotegerse y de la Campafa
en si misma.

Continuar con la difusion de la Campana en los lugares acordados en las unidades anteriores mediante el
reparto de los carteles informativos de la misma. Si ya se realizd la visita con el alumnado y no se quiere
repetir, se puede optar por otras alternativas como que sean las propias familias a través de la AMPA las
que realicen el reparto, informando en esta ocasion de la nueva tematica.

Recursos: Carteles informativos de la Campaiia y revista, periédico o web del centro.
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ldeas complementarias

m Elaborar un indicador UV con el alumnado y explicarle a este como se interpreta. Cada dia, la maestra o
el maestro puede consultar el indice UV y, en la asamblea, el nifio 0 nifia responsable de ese dia, debe
colocar el marcador en el nimero correspondiente. Se puede reflexionar sobre como afecta ese dia el
Sol a la piel.

Enlace para consultar el indice UV:

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv/ayuda

B Representar graficamente los distintos tipos de radiacion solar, distinguiendo entre I3 ultravioleta,
la visible y Ia infrarroja. Explicar cudles son absorbidas por las capas superiores de la atmosfera
impidiendo que llequen a la Tierra, cudles llegan a nuestro Planeta y, finalmente, cudles profundizan
en nuestra piel.
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4.4. UNIDAD DIDACTICA 4

Medidas de
otoproteccién

Introduccién

El Sol aporta innumerables beneficios a nuestro organismo pero como hemos visto en la unidad anterior,
también tiene efectos nocivos.

La sociedad moderna ha impuesto Ia moda del bronceado. Lucir una piel morena nos hace sentir saludables
y con mayor atractivo. Sin embargo, cualquier intento de lograr un bronceado supone irremediablemente
exponer nuestra piel a un envejecimiento prematuro que se traduce en la aparicion de manchas y arrugas
y, lo que es peor, la posibilidad de sufrir cancer de piel.
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La proteccion frente al Sol resulta especialmente importante en la infancia, tanto por las consecuencias
inmediatas como por los efectos a largo plazo ya que es cierto que “la piel tiene memoria” Esta tendencia
actual solo puede frenarse mediante cambios de habitos y conductas en el estilo de vida.

La fotoproteccién incluye todas aquellas medidas que sirven para proteger Ia piel de la agresion producida
por la exposicion solar, como las conductas de evitacion solar, la proteccion con ropas, gorros y gafas
solares y el uso de cremas.

Una vez vistos en la unidad anterior los posibles efectos perjudiciales del Sol sobre nuestra salud, es
fundamental conceder la importancia que tienen las distintas medidas de fotoproteccion. Por ello, es
necesario conocer un poco Mas acerca de éstas y empezar a hacer uso de las mismas incorpordndolas en
nuestra vida diaria.

>

©

Objetivos

m Conocer distintas medidas de fotoproteccion.

® Desarrollar una actitud positiva ante el uso de medidas fotoprotectoras asocidndolas a un estilo de vida
saludable.

B Incorporar a la vida diaria el habito de fotoprotegerse.

Contenidos

® Medidas de fotoproteccion (sombra, vestimenta, complementos y fotoprotectores quimicos).

B Actitud positiva ante el uso de medidas fotoprotectoras y asociacion de la fotoproteccion a un estilo de
vida saludable.

® Incorporacion de habitos fotoprotectores a la vida diaria.

Competencias clave

®m Comunicacion linguistica.

m Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
m Aprender a aprender.

®m Competencia digital.



Haur gida didaktikoa @

Elementos transversales

B Adquisicion de habitos de vida saludable: medidas de fotoproteccion.

m Aptitudes: creatividad, autonomia y trabajo en equipo.

B Aproximacion a la lectura y la escritura.

® Iniciacion en el uso de las Tecnologias de la Informacion y Ia Comunicacion.

Inteligencias mdaltiples

B Linguistica.
B Musical.

m Visual.

m Interpersonal.

Areas curriculares

® Conocimiento de sf mismo y autonomia personal.
= (onocimiento del entorno.
B [enquajes: comunicacion y representacion.

Actividades con ELALUMNADO

De inicio y motivacion:
1. Cuento: “Las gorras de Julia”

De desarrollo:

2. Decdlogo de fotoproteccion.

3. Conocer medidas de fotoproteccion.
4. Juegos de las diferencias.

5. Secuencias temporales.

6. Puzzles.

7. Juego del espejo.

8. Dramatizacion.

9. Dado fotoprotector.

De cierre:
10. Mural de las medidas de fotoproteccion.
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Actividades con LA FAMILIA

Actividades con EL ENTORNO

Difusion de la Campana.

Criterios de evaluacién

m Conoce distintas medidas de fotoproteccién: sombra, vestimenta, complementos vy fotoprotectores quimicos.

® Manifiesta una actitud positiva ante el uso de medidas fotoprotectoras asociando la fotoproteccion a
un estilo de vida saludable.

B Incorpora habitos fotoprotectores en su vida diaria utilizando espacios sombreados, vestimenta adecuada
y fotoprotectores.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Actividad 1.
Cuento: “Las gorras de Julia” (inicio y motivacién)
Descripcion de la actividad:

En primer lugar, el profesorado realiza la narracion del cuento “Las gorras de Julia” con ayuda de la mascota
Lucecitay de las Idminas ilustradas. A continuacion, se comenta el mismo con el alumnado para intercambiar
ideas, reflexiones, experiencias... Tras este tiempo de conversacion libre, se procede a un didlogo un poco
mas estructurado con preguntas de comprension como:
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;Como se llama Ia protagonista del cuento?

;Qué le encantaba a Julia?

;Por qué se ponia Julia triste cuando llegaba al colegio?

;Qué paso el dia que celebraron Ia fiesta de la Primavera?

;Por qué les dolia la cabeza?

;Qué dijeron los ninos y nifas que podian hacer para evitar que les doliera la cabeza la proxima vez?
;Qué propuso Julia?

;Le qustd la idea al resto?

;Con quién habld la maestra y qué les dijo?

;Qué noticia les dio la maestra a las nifas y nifios de su clase?

Recursos: Cuento “Las gorras de Julia”, Iaminas del cuento y mascota Lucecita.

Cuento: “Las gorras de Julia" e

® 6 ¢ 6 6 6 6 6 o6 o o &6 o o 0o 0o o o BUSCAR EN
ANEXOS

LAMINA 1

i

Julia era una nifia inteligente y sofladora a la que le encantaban las gorras. Tenia gorras
de todos los colores y cada dia se ponia una diferente.

A su hermanito le encantaba jugar con ellas, pero Julia hunca queria dejdrselas porque
se las podia estropear.
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LAMINA 2

De camino al colegio siempre la llevaba puesta pero justo en la entrada su madre se la
quitaba porgue en el colegio estaba prohibido llevarlas. Eso ponia muy triste a Julia.

LAMINA 3

Un dia de marzo celebraron en el patio la fiesta de la Primavera y todas las nifas y
nifos estuvieron jugando bastante tiempo al aire libre. Cuando volvieron a clase, habia un
malestar general, a todas y todos les dolia la cabeza.

La maestra se dio cuenta de lo sucedido y 1o comenté con el resto del profesorado. El
problema estaba claro: habian estado demasiado tiempo al Sol sin hinguna proteccién.

LAMINA 4

Al dia siguiente, la maestra les pregunté a los nifios y nifias de la clase qué podian hacer
para evitar 1o que habia ocurrido el dia anterior.

Unos dijeron gque no salir al patio, otros, que ponerse en la sombra y Julia levanté la mano
y dijo con voz timida:

— Ponernos una gorra cuando salgamos al patio, pero no sé si se podra porque en el
colegio estd prohibido llevar gorra. —concluyé con voz triste.

LAMINA 5

Atodo el mundo le encanté la idea de traer gorra al colegio. Por ello, la maestra hablé con
el resto del profesorado y con la directora para ver si podian cambiar la horma.

A los pocos dias la maestra llegé a clase y dio la noticia:

— Chicos y chicas, se ha aprobado que a partir de ahora y en los dias de primavera y
verano podréis traer gorra para protegeros del Sol en el patio.

Todos los niflos y hifas se pusieron a aplaudir, especialmente Julia, a quien se le dibujé
en su cara uha sonrisa de oreja a oreja.

Actividad 2.
Decdlogo de fotoproteccion (desarrollo)

Descripcion de la actividad:

Dar a conocer a las nifas y nifios las diez normas basicas de fotoproteccion. Esto se puede llevar a cabo
utilizando un poéster que debe estar visible en el aula y/o mediante el visionando de diferentes videos
creativos a los que puede accederse desde los enlaces indicados a continuacion. Es fundamental revisar
las normas con frecuencia, por ejemplo, cada dia en la asamblea.

Recursos: Péster con el decdlogo de Fotoproteccion y enlaces web para la visualizacion de videos
protagonizados por el alumnado de diferentes centros educativos.
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Enlaces:

B https://m.youtube.com/watch?v=vse065VrBak CEIP AL ANDALUS (San Pedro de Alcdntara, Malaga)

® https://drive.google.com/file/d/0B2x4DhRI5F14MFppeHI5TO51R1E/view2usp=sharing CEIP PABLO PICASSO
(Manilva, Mdlaga)

m https://youtu.be/9GavcvQ/Mco CEIP EL ALBERO (Mijas Costa, Mélaga)

Actividad 3.
Conocer medidas de fotoproteccién (desarrollo) e

ANEXO0S
® © 6 ¢ 6 06 6 & o o o o o & o6 o o © o o © o o o o o © © o o o o o o o o ©° o o

Descripcion de la actividad:

Se comienza la actividad preguntando al alumnado, a modo de “lluvia de ideas”, qué se puede hacer o
utilizar para protegerse del Sol. A continuacion, el profesorado muestra las imagenes y se comprueba si
ya la habian expuesto los nifios y nifas, se comentan otras medidas de fotoproteccion que no se hayan
mencionado, se insiste en la importancia de fotoprotegerse y se intentan averiguar otras medidas nuevas
que no hayan aparecido.

Recursos: Imagenes sobre medidas de fotoproteccion.
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Juego de las diferencias (desarrollo)

Actividad 4.

BUSCAR EN
ANEXOS

Descripcion de la actividad:

Se muestran pares de imagenes en la pizarra digital (o en formato papel) sobre medidas de fotoproteccion.
El alumnado debe sefalar las diferencias encontradas en cada par de imdagenes.

Nifio primero izquierda:

= Sin proteccidn: NO lleva gorra, NI gafas
de sol, NI crema de proteccion solar,
NI pantalén hasta la radilla, NO lleva
mangas.

= Con proteccion: lleva gorra, gafas de sol,
crema de proteccion solar en la mano,
pantalén hasta la rodilla, mangas hasta
el codo.

Nifa centro:

= Sin proteccién: NO lleva gorra, NI gafas
de sol, NI cantimplora, NI pantalén hasta
la rodilla, NO lleva mangas, ensefa el
ombligo.

= Con proteccion: lleva gorra, gafas de sol,
cantimplora, pantalén hasta la rodilla,
mangas hasta el codo, ombligo tapado
por la camiseta.

Nifio ultimo derecha:

= Sin proteccidn: NO lleva gorra, NI gafas
de sol, NI agua, NI pantalén hasta la
rodilla, NO lleva mangas.

= Con proteccion: lleva gorra, gafas de sol,
agua, pantaldn hasta la rodilla, mangas
hasta el codo.
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Sin proteccion:

= NO lleva gorra

B NO lleva gafas de sol

® NO lleva crema de proteccion solar
= NO tiene sombrilla

Con proteccion:

m S| lleva gorra

m S| lleva gafas de sol

m S| lleva crema de proteccion solar 50
m S| tiene sombrilla.

Recursos: Pares de imdgenes (digital o papel) para hallar diferencias sobre medidas de

fotoproteccion.
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Actividad 5.
Secuencias temporales (desarrollo)

Descripcion de la actividad:
Ordenar secuencias temporales de historias relacionadas con medidas de fotoproteccion.

Nivel 3 afos

® Uso de medidas fotoprotectoras: alumnado saliendo al patio con gorras - alumnado jugando en la
sombra - alumnado feliz vuelve a clase.

B No uso de medidas fotoprotectoras: alumnado saliendo al patio - alumnado jugando bajo el Sol -
alumnado cansado y sudando con dolor de cabeza.

Niveles 4y 5 aiios
m Uso de medidas fotoprotectoras:

a) En la playa un grupo de personas bajo su sombrilla - se aplican crema fotoprotectora - personas
sonrientes disfrutando del Sol tumbadas bajo su sombrilla.

b) Excursionistas equipados (gorra, gafas, agua...) - saliendo hacia la montafa - excursionistas paseando
por la naturaleza bebiendo agua y comiendo a la sombra de un drbol - excursionistas llegan a lo alto
de la montafa muy alegres.

® No uso de medidas fotoprotectoras:

a) En la playa un grupo de personas tumbadas a pleno Sol, sin sombrilla - personas en sus toallas
poniéndose muy rojas - personas con marcas de Sol y cara de dolor.

b) Excursionistas sin equipar (sin gorra, sin agua, sin gafas, con camiseta de tirantes...) - excursionistas
paseando por la montafia con caras de cansados y sudando - excursionistas que no pueden continuar
y tienen que regresar.

Recursos: Secuencias temporales de historias sobre las medidas de fotoproteccion.

Actividad 6. Q,
Puzzles (desarrollo)

ANEX0S
® © 6 ¢ 6 06 6 & o o o o o & o6 o o © o o © o o o o o © © o o o o o o o o ©° o o

Descripcion de la actividad:

Realizar puzzles de diferentes medidas de fotoproteccion: gorra, gafas y crema solar.
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Recursos: Fichas fotocopiables de puzzles de diferentes medidas fotoprotectoras (gorra, gafas y
crema solar), colores, folios, tijeras y pegamento.
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Actividad 7.
Juego del espejo (desarrollo)

Descripcion de la actividad:

Los alumnos y alumnas, por parejas, se sittan uno frente al otro en un espacio amplio como el patio
0 el gimnasio. El juego consiste en imitar lo que hace el compafiero o compafiera a modo de espejo.
Las acciones ficticias deben estar relacionadas con la fotoproteccion: ponerse una gorra, aplicarse crema
fotoprotectora por el cuerpo, beber agua, ponerse gafas de sol...

Recursos: Patio o gimnasio.

Actividad 8.
Dramatizacién (desarrollo)

Descripcion de la actividad:

En un lugar amplio y despejado como el patio o el gimnasio, dramatizar un dia de excursion a la playa. El
docente va guiando al alumnado a través de consignas a la vez que favorece la reflexion sobre el uso de
medidas de fotoproteccion, por ejemplo:

“Venga chicas y chicos...hoy vamos a ir a Ia playa. Para ello tenemos que asegurarnos de que llevamos
en nuestra mochila todo lo necesario. ;Vamos a comprobarlo!

A ver, en primer lugar ;llevamos la cremita para protegernos del sol? ;Si? Pues jhala! Todo el mundo a
echdrsela porque para estar bajo el sol es necesario ponerse la cremita un ratito antes.

;Llevamos aqua para hidratarnos? ;Si? Pues vamos a beber un poquito antes de salir para estar bien
hidratados y no cansarnos demasiado.

Por cierto, no se nos habrd olvidado la gorra sverdad? jClaro que no! Asi que... a proteger nuestras
cabecitas con esas gorras preciosas que tenéis.

Y... por ultimo...y no por ello menos importante... ;llevamos las gafas de Sol para proteger nuestros
0j0s? Recordad que el primo de Lucecita es muy bueno pero si nos alcanza un rayo de los fuertes puede
hacernos dafio. jNos ponemos las gafas!

iMuy bien! Pues ya estamos listas y listos. jAh no! Una Ultima cosa... nadie habra olvidado su bafador
;no? jPerfecto! Ahora si, jya podemos irnos a la playa!

Se simula llegar a I3 playa.

iQué calorcito hace! Creo que lo primero que deberfamos hacer es colocar las sombrillas para poder
estar bajo Ia sombra. De lo contrario, puede empezar a dolernos la cabeza o sentirnos mal.

Ahora pondremos nuestras toallas y mochilas a la sombrita, nos quitaremos la ropa y... jal agua patos!

Recursos: Patio o gimnasio.
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Actividad 9.
Dado fotoprotector (desarrollo)

Descripcion de la actividad:

En grupos de 3-6 nifios y nifas, tirar un dado gigante en cuyas caras aparecen distintas medidas de
fotoproteccion y ponerlas en practica. En algunas caras aparece la combinacion de dos o mdas medidas.

El dado puede tirarse el nimero de veces que establezca el docente y todos aquellos y aquellas que
realicen la actividad correctamente recibirdn una pegatina de motivacion con el eslogan “Yo me protejo
del sol”y una carita sonriente.

Recursos: Dado de fotoproteccion gigante, varias gorras (tantas como jugadores en cada partida),
varias gafas de Sol (tantas como jugadores en cada partida) y un bote de crema fotoprotectora.
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Actividad 10.
Mural de las medidas de fotoproteccién (cierre)

Descripcion de la actividad:

Realizar un mural en grupo clase en el que aparezcan todas las medidas de fotoproteccion conocidas con
un titulo inventado por el alumnado.

Recursos: Papel continuo, lapices, colores, temperas...

Actividad con la familia

= BUSQUEDA DEL TESORO
Descripcion de la actividad:

El profesorado va dando pistas al alumnado y en cada lugar al que debe dirigirse encontrard partes de un
disfraz de pirata con el que finalmente encontrard el tesoro (monedas de oro/chocolate, anuncio de una
excursion, un pastel... sequn decida el docente). Durante la actividad se irdn realizando fotografias.

Con la ayuda de los familiares que puedan acudir a la actividad, se ird dirigiendo al grupo ofreciéndole la
ayuda necesaria. Se comienza con el alumnado colocado en circulo y se da la primera pista:

B Pista 7: En la sombra encontrards algo que te va a qustar.
(En Ia zona sombreada debe haber una caja con pafiuelos de pirata).

B Pista 2. En la fuente te refrescards y una sorpresa encontraras.

(Cerca de la fuente tiene que haber un catalejo grande elaborado previamente por el docente o por los
familiares. En el catalejo hay el siguiente mensaje: “Con este catalejo, mira lejos”).

W Pista 3. Si quieres continuar, un parche te pondrds. En el banco te esperan con pintura de la buena.
(En el banco hay adultos esperando al alumnado para maquillarle un parche en el 0jo).

m Pista 4. Un loro paso por aqui y dejo esto para fi.
(Junto al banco debe haber una caja con plumas para que cada alumno y alumna coja una).

B Pista 5. Estas plumas son de un loro que es el que tiene el tesoro.
(Esconder el loro donde se estime mas oportuno y junto a él poner un cofre con el tesoro).

Adaptar el circuito a las caracteristicas de cada centro educativo.

Recursos: Patio, pafiuelos de colores (tantos como nimero de alumnos y alumnas, catalejo,
barra de pintura de cara negra, plumas, cajas, muiieco o imagen de un loro y tesoro.
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Actividad con el entorno
= DIFUSION DE LA CAMPANA

Descripcion de la actividad:

Publicar en la revista, periodico o blog del centro el Decédlogo de Fotoproteccion. Incluir las fotografias de
la actividad con la familia “Busqueda del tesoro”.

Informar de que con esta unidad se finaliza el proyecto en si pero que se debe sequir trabajando en ello
cada dia para instaurar unos habitos adecuados de fotoproteccion.

Continuar con Ia difusién de la Campana en los lugares acordados en las unidades anteriores mediante el
reparto de los carteles informativos de la misma.

Recursos: Carteles informativos de la Campaiia y revista, periédico o web del centro.

ldeas complementarias

m Visitar el “mapa de buenas practicas” sobre fotoproteccién con diversos enlaces de diferentes centros
educativos:

https://drive.google.com/open?id=1ITR3gacMN86yvnE_fZ2bPKkuFpw&usp=sharing

® Organizar una fiesta del agua en la que se pongan en practica las medidas de fotoproteccion aprendidas
en la unidad.






AheXxo
recursos

Las fichas que van a continuacién

SOh para trabajar en clase.
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CUENTO: “LUCECITA”

ACTIVIDAD 1

UNIDAD DIDACTICA 1

.Qg.e.r)to: “Lucecita”
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